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Bieganie cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Biegamy dla zdrowia, dla towarzystwa
oraz dla utrzymania lepszej kondycji. W zwigzku z tym organizowane sg liczne imprezy dla
fanow tej dyscypliny sportu réwniez w naszym regionie.

Organizatorzy przescigajg sie w urozmaicaniu trasy biegu poprzez kierowanie ich na najbardziej
malownicze okolice. Dzieki temu udziaf to nie tylko pokonywanie wiasnych sfabosci i sprawdzenie sie, ale
tez wypoczynek na swiezym powietrzu. Chetni do udziatu czesto pokonujg cafg Polske tylko po to, by
zmierzyc sie z uczestnikami biegu i samym sobg. Nierzadko jednak udziat w biegu jest czescig diuzszego
urlopu w danej miejscowosci. - informuje portal wojewddztwa Slaskiego www.Slaskie.pl/

Wiele imprez tego typu odbywa sie w Beskidach. Sg wsrdd nich:

4 Bieg o Wislariska Kryke, Wista 9 lipca

Bieg Gorski na Pilsko - Slgski Mount Everest 17 lipca

VII Bieg Po Serce Zbdja Szczyrka, Szczyrk, 23 lipca

Ultramaraton Chudy Wawrzyniec 2016 (dla zaawansowanych) - Rajcza, 6 sierpnia
Bieg o Brenskie Kierpce, Brenna 14 sierpnia

VI Bieg na Stozek, Wista tabajéw 4 wrzesnia

Beskidy Ultra Trail, Szczyrk 29 wrze$nia - 2 pazdziernika
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