wiadomosci

Pobiegnij na Tyniok! Zapisy trwaja

18 lipca odbedzie sie jubileuszowy dziesigty Bieg na Tyniok. Zapisy trwajg. Zaprasz gmina
Istebna.

Tyniok peten wyzwari czeka fot ARC OX.PL

-Juz w przysztg niedziele 18 lipca zapraszamy do Koniakowa na Jubileuszowy bo X Bieg Na Tyniok z
niewatpliwymi atutami jakimi sa przebiegajgca uroczymi zakgtkami miejscowosci trasa oraz piekny
widok z okolic mety zawodow - zachecajg organizatorzy.

| dodaja, ze jak co roku uczestnicy nie bedg musieli narzeka¢ na brak urozmaicenia trasy. Trasa biegu bedzie z
ptaskimi odcinkami i podbiegami. Przebiegac bedzie w cichym i spokojnym otoczeniu i moze by¢ nie tylko obiektem
sportowej walki, ale tez i relaksu.

Zapisy w tym roku odbywajg sie wytgcznie on-line. TUTA|. Organizatorzy czekajg na nie do 14 lipca. Regulamin
znajduje sie na stronie internetowej gminy Istebna.

Dzieci rywalizowa¢ bedg tradycyjnie na szczycie Tynioka.
KOD


https://time4sport.pl/event/jubileuszowy-x-bieg-na-tyniok
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