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7 kwietnia odbedzie sie 12. juz Bieg po Nowe Zycie, jedno z najwazniejszych wydarzen
promujgcych polska transplantologie. Wista juz po raz 6smy goscic¢ bedzie uczestnikow
wydarzenia. To tutaj w 2011 roku wszystko sie zaczeto.

Danymi na temat przeszczepdw narzaddw w Polsce dysponuje Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds.
Transplantacji "Poltransplant”. W 2017 roku we wszystkich o$rodkach transplantologicznych w kraju
przeszczepiono 1611 narzaddw. Najwiecej, bo 1060 pacjentéw otrzymato nowe nerki. To nadal za mato. Na Krajowej
Liscie Oczekujacych na Przeszczepienie koricem lutego 2018 byto 1756 pacjentow. To ciezko chore osoby, ze skrajna
niewydolnoscig narzagddw, przeszczep jest dla nich jedyng szansg na powrdét do zdrowia, a czesto jedyng szanse na
zycie. Najwiecej, bo az 1069 pacjentéw czekato na nowg nerke. Nowego serca potrzebowaty 434 osoby.
Transplantologia potrzebuje wsparcia. Wsparcia nas wszystkich.

Gwiazdy maszerujg z osobami po przeszczepach

Co kazdy z nas, zwyktych ludzi moze zrobi¢, by wspoméc idee oddawania narzadéw? - Przede wszystkim,
rozmawiajmy o tym. To dotyczy nie tylko przeszczepdw od zywych dawcéw, ale takze od dawcédw zmartych. Niech
nasi bliscy wiedzg, jakie mamy zyczenie i czy chcemy po Smierci odda¢ swoje narzady, by uratowac czyjes zycie. To
bardzo wazne. Mamy urzgdzenia, ktére wspomagajg chorych, ale nawet sztuczna nerka w przeciwienstwie do
przeszczepu nie umozliwia normalnego zycia. Tylko przeszczep umozliwia powrdt do normalnego zycia we
wszystkich jego przejawach, jak praca, podrdze sport i zycie rodzinne. A wiec nie zabierajmy swoich narzagdéw do
nieba, tam wiedzg, ze potrzebne sg tu na ziemi! - przekonuje profesor Andrzej Chmura, wybitny transplantolog.

Potrzebna jest edukacja. Jedna z najwazniejszych inicjatywy wspierajgcych polska transplantologie jest Bieg po
Nowe Zycie. Po raz pierwszy wydarzenie to odbyto sie w lutym 2011 roku w Wisle. Ambasadorem przedsiewziecia
jest bokser Przemystaw Saleta, ktory oddat nerke swojej corce Nicole. Po zabiegu doszto do nieoczekiwanych,
bardzo rzadkich komplikacji, cata Polska $ledzita zwycieskg walke sportowca o powrdt do zdrowia. Wtedy to wiele
0s6b po raz pierwszy ustyszato o tym, ze niektére narzgdy mozna przeszczepiac takze od zywych dawcéw. We
wszystkich mediach pojawity sie zdjecia Salety z cérkg, Polacy zobaczyli, ze dzieki nerce podarowanej przez tate
dziewczyna zdrowieje. - Trzeba odczarowac tematyke przeszczepow. Tematyka ta kojarzy sie wiekszosci z
nasz chorobami, a powinna zaczac kojarzyc sie ze zdrowiem. Dlatego zdecydowalismy sie na wydarzenie o
charakterze imprezy sportowej - ttumaczy Przemek Saleta.

Nie on jedyny tematyka tg zaczat sie interesowac dopiero wtedy, gdy bliska mu osoba staneta przed koniecznoscig
poddania sie przeszczepowi narzadu. - O transplantologii ustyszatem dopiero w szpitalu, gdy zachorowat moj
syn - przyznat na jednej z pierwszych edycji Biegu po nowe Zycie aktor Jarostaw Jakimowicz. Oddat fragment
watroby swojemu synkowi.

Bieg po Nowe Zycie to inicjatywa spoteczna, ktérej celem jest edukacja w zakresie transplantacji narzadéw, ktéra
buduje spoteczne poparcie dla transplantologii, upowszechnia o$wiadczenia woli oraz promuje Swiadome dawstwo
narzagdéw. W wydarzeniu biorg udziat gwiazdy $wiata filmu, teatru, muzyki i sportu oraz osoby, ktére zyjg dzieki
przeszczepionym narzagdom. Maszerujg w sztafetach z kijami do nordic walking. Wydarzenia z tego cyklu odbywaty
sie dotad w centrum Wisty oraz w tazienkach Krélewskich i na warszawskim Bemowie. 7 kwietnia w Wisle odbedzie
sie juz 12. Bieg po Nowe Zycie.

Pomyst wspiera wiele os6b

Pierwszy Bieg po Nowe Zycie w Wisle byt bardzo skromnym wydarzeniem, bo z udziatem 14 sztafet. Z biegiem czasu



inicjatywa bardzo sie rozrosta. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich gwiazd, ktére poparty projekt. To m.in.: Matgorzata
Potocka, Ewa Kuklinska, Przemystaw Sadowski, Anna Karczmarczyk, Andrzej Miynarczyk, Wojciech Zielinski, Jolanta
Fraszynska, Rafat Sonik, Barbara Kurdej-Szatan, Jerzy Mielewski, Piotr Gruszka, Olga Kalicka, Mariola Bojarska
Ferenc, Paulina Sykut Jezyna, Maciej Orto$, Magdalena Stuzynska Brauer, Jacek Czachor, Anna Popek, Borys Szyc,
|zabela Zwierzynska, Jakub Przygonski, Maciej Kurzajewski, Bartosz Obuchowicz, Radostaw Brzdzka, Marek
Dabrowski, Jarostaw Kret, Olgierd tukaszewicz, Beata Tadla, Artur Si6dmiak, Sara Chmiel, Kabaret towcy.B, Piotr
Kupicha i zespot Feel, Leszek Malinowski, Rafat Brzozowski, Szymon Wydra, Pawet i tukasz Golcowie, Michat Wéjcik,
Sago Golanowska, Krzysztof "Diablo" Wtodarczyk, Tomasz Frankowski, Rafat Mroczek, Marcin Mroczek, Rafat
Zawierucha, Sebastian Kawa, Urszula Dudziak, Klaudia Carlos, Joanna Moro, Andrzej Krzywy, Anna Nowak-Ibisz,
Marta Kuligowska, Agnieszka Rylik, Maciej Musiat, Dariusz Szpakowski, Adam Sztaba, Cezary Trybanski, Ewa Pacuta,
Odeta Moro, Tomasz Zubilewicz, Paulina Smaszcz-Kurzajewska, Rafat Rutkowski, Katarzyna Ankudowicz, Tomasz
Oswiecinski, Monika Pyrek, i Katarzyna Pakosifska. Kto pojawi sie 7 kwietnia w centrum Wisty? To jeszcze
niespodzianka, ale zgloszeri z dnia na dzieni przybywa - méwi Arkadiusz Pilarz, dyrektor Biegu po Nowe Zycie.

Nie zapominajmy o tych, ktérzy dzieki nowym narzgdom dostali nowe zycie, czyli o sportowcach z Polskiego
Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji. Nadal spotkac sie mozna z pogladem, ze po przeszczepie nie mozna
uprawia¢ zadnych sportéw. To nieprawda, wrecz przeciwnie, aktywnos¢ fizyczna, a nawet uprawianie sportu jest
bardzo wskazane, tym bardziej, ze wsrdd lekéw immunosupresyjnych sg sterydy, ktére sprzyjajg nadwadze. Osoby
po przeszczepach biorgce udziat w Biegu po Nowe Zycie pokazuija, ze nie zmarnowaty daru, jaki otrzymaty. Zyja
petnig zycia. Damian Krélewicz po przeszczepie watroby spetnit marzenie o studiach na Akademii Wychowania
Fizycznego, Artur Zychowicz z nowg nerkg skonczyt studia lekarskie, Jakub Janczewski, ktéry ma za sobg dwa
przeszczepy nerki jest prezesem ostroteckiego WOPR. Wszyscy aktywnie uprawiajg rézne sporty. Spotykaja sie z
miodziezg, pojawiajg sie na réznych wydarzeniach, nie odmawiajg wywiadow.

red.



	Pobiegną po 'Życie'

