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Ten bieg ma swoją długoletnią tradycję. Już 22 stycznia 2012r. zawodnicy narciarstwa
biegowego po raz kolejny na trasach narciarstwa biegowego na Kubalonce będą walczyć o
istebniański bruclik.

To będzie już 37. Bieg o Istebniański Bruclik w niedzielę 22 stycznia 2012r. punktualnie o godz. 10.00 na trasach
biegowych w Istebnej – Kubalonce wystartują pierwsi zawodnicy. Narciarze biegowi mogą startować w tym
tradycyjnym beskidzkim biegu całymi rodzinami. Poniżej kategorie w których można startować,, dystans i godzina
startu:

Godz.10.00

Dziewczynki kl. I - II    500 m 

Chłopcy kl. I - II           500 m 

Dziewczynki kl. III - IV  1000 m 

Chłopcy kl. III - IV         1000m

Dziewczyny kl. V - VI     2500 m 

Chłopcy kl. V - VI          2500 m 

Godz.10.30

Dziewczyny - gimnazjum  3000 m 

Chłopcy - gimnazjum        3000 m 

ROZDANIE NAGRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY

Godz.11.00

Kobiety 17 – 25 lat  5 km 

Kobiety 26 – 35 lat  5 km 

Kobiety 36 lat i starsze 5 km 

Godz.11.30

Mężczyźni 17 – 19 lat  15 km 

Mężczyźni  20 – 29 lat 15 km 

Mężczyźni 30 – 39 lat 15 km 

Mężczyźni  40 – 49 lat 10 km 

Mężczyźni 50 – 59 lat  10 km 

Mężczyźni 60 – 69 lat  5 km 

Mężczyźni 70 lat i starsi 5 km 



W biegu obowiązuje styl klasyczny. W imprezie mogą startować zawodnicy czynni - zrzeszeni w klubach,
towarzystwach zarówno w kraju jak i za granicą - oraz osoby indywidualne, traktujące udział w biegu jako zabawę.
Zdobywcy pierwszych trzech miejsc w każdej kategorii otrzymują puchary, nagrody  rzeczowe oraz dyplomy.
Nagroda główna – istebniański bruclik -  zostanie wręczona dodatkowo zwycięzcy biegu głównego mężczyzn na 15
km

W ramach imprezy zaplanowano też 13. Mistrzostwa Polski Górników.  Zawodnicy wystartują w pięciu kategoriach
wiekowych: od 20 do 29 lat, od 30 do 39 lat, od 40 do 49 lat, od 50 do 59 lat i powyżej 60 lat.

Szczegółowych informacji udziela Urząd Gminy w Istebnej pod nr tel.  33 855 61 58.
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