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tukasz Grzesiczak: Skad pomyst na taka gre miejska?

Piotr Spychata: 22. Finat WOSP jest po$wiecony ratownictwu. Dlatego postanowiliémy te tematyke silnie
zaakcentowac w dzisiejszej imprezie. Zdecydowali$my sie umiesci¢ zadania zwigzane z pierwszg pomocg w réznych
miejscach Cieszyna tak by grze nadac walor autentycznosci i atrakcyjnosci.

Jakie zadania czekaty na uczestnikow zabawy?

Przygotowalismy symulacje zdarzen, ktére na co dzien mogg spotkac nas na ulicy w drodze do szkoty czy pracy.
Byly to typowe omdlenia, utrata przytomnosci, atak drgawek i astmy, wypadek komunikacyjny.

Jaka jest wiedza mieszkancéw Cieszyna z zakresu pierwszej pomocy?

Uczestnicy gry radzili sobie z zaproponowanymi przez nas zadaniami nadzwyczaj dobrze. Jednak moje
doswiadczenia kazg mi stwierdzi¢, ze Swiadomos¢ spoteczna w Polsce na temat pierwszej pomocy jest bardzo
niewielka. Organizuje szkolenia z zakresu pierwszej pomocy z bardzo egoistycznego powodu. Chciatbym by ludzi,
ktorzy potrafig pomac byto jak najwiecej, Statycznie kazdy z nas bedzie potrzebowat cztery razu w ciggu swojego
zycia udzielenia pierwszej pomocy. Tyle moéwi statystyka. Chciatbym, by w razie niebezpieczenstwa znalazt sie obok
mnie ktos kto bedzie potrafit mi pomdc. Dlatego staram sie szkoli¢ ludzi najlepiej jak potrafie.

O czym nalezy pamietac udzielajgc pierwsza pomoc?

Przede wszystkim musimy pamietac o wlasnym bezpieczeristwie. O tym, ze najwazniejsze jest nasze zycie i zdrowie.
Dlatego nalezy sie zabezpieczy¢ poprzez rekawiczki, ktére mozna nosic¢ w breloczkach. Powinnismy pamieta¢ o
wezwaniu pogotowia. Zdarza sie tak - i dotyczyto to takze uczestnikdw zorganizowanej przez nas gry - ze udzielajgc
pierwszej pomocy zapominamy o wezwaniu profesjonalnego wsparcia. Zapominamy o numerach alarmowych.
Dlatego bede przypominat przy kazdej okazji: 999 to Pogotowie Ratunkowe, 998 - Straz Pozarna, 997 - Policja i
oczywiscie numer 112 to Centrum Powiadomienia Ratunkowego. Koniecznie powinnismy pamietac o udroznieniu
drég oddechowych. Zwykte odchylenie gtowy i udroznienie drég oddechowych mogtoby uratowac zycie wielu
ludziom.

Piotr Spychata - harcerski instruktor ratownictwa, szkoli dzieci, mfodziez i dorostych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy nie tylko w Cieszynie, ale w cafej Polsce.
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