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8 maja warto pobiegaé. Do aktywnosci fizycznej zachecaja organizatorzy akcji Polska Biega i osrodki
sportu. Gminny Osrodek Sportu i Turystyki w Debowcu serdecznie zaprasza na 4. Bieg Wiosny. Do biegéw
zacheca tez Osrodek Kultury w Brennej.Biega¢ bedzie tez mozna w Wisle.

8 maja w ramach akcji Polska Biega w Debowcu i Brennej organizowane sg biegi. Po raz czwarty w Debowcu
odbedzie sie Bieg Wiosny. Pobiega¢ moze kazdy, bo Gminny Osrodek Sportu i Turystyki zaprasza nie tylko tych,
ktorzy biegaja regularnie. Udziat moga wzig¢ starsi i mtodsi, aktywni i ci ktorzy zwykle sobotnie przedpotudnie
spedzajg w mniej aktywny sposob. - Zachecamy do aktywnego spedzenia wolnego czasu na swieZym
powietrzu. Dla zwyciezcow zostaly przygotowane medale i dyplomy oraz ciekawe nagrody- informuje
Karina Bogusz z debowieckiego GOSIT.

Juz dzis mozna zapisac sie do wziecia udziatu w niecodziennym biegu. Zapisy pod numerem tel.033 858 83 51 oraz
gok@debowiec.cieszyn.pl. Regulamin i karta zgtoszeh konkursu znajduje sie na stronie www.ck.debowiec.com.pl

Swoja propozycje dla amatoréw biegania przygotowat rowniez osrodek w Brennej. W Brennej Centrum na watach
za amfiteatrem punktualnie o godz. 10.00 wystartujg zawodnicy.

W Wisle pobiegniemy wszyscy razem z pl. B. Hoffa do Osrodka Sportowego "JONIDLO", gdzie zlokalizowana bedzie
meta. Wszyscy uczestnicy biegu dostang poczestunek, bedzie to rowniez Swietna okazja do pokibicowania naszym
pitkarzom z KS Wisty-Ustronianki, ktérzy tego dnia rozegrajg na "Jonidle" mecz.

Polska Biega to najwieksza w Polsce - jesli nie w Europie - akcja promujgca zdrowy sportowy styl zycia. Kilka lat temu
zrodzita sie w glowach biegowych zapalericow: Piotra Pacewicza, wicenaczelnego "Gazety Wyborczej", i Roberta
Korzeniowskiego, mistrza olimpijskiego w chodzie. Dzi$ z akcjq tgczg sie tysigce kompletnych amatoréw i tysigce
zaawansowanych biegaczy

Polska Biega to akcja radosna. Daleka od rywalizacji na $mierc i zycie. Chodzi o to, by przy dobrej zabawie
uswiadomi¢ uczniom, mieszkanncom gminy, wychowankom, parafianom, pracownikom, rodzinie, ze bieganie to
sposéb na dobre, zdrowe zycie.

Wiecej na www.polskabiega.pl.
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