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W pigtek, 30 stycznia, na cieszynskim Rynku mozna byto bezptatnie sie przebadac. Oprocz
wazenia sie i pomiaru tkanki ttuszczowej badano cisnienie krwi, poziom cukru, saturacje,
poziom glikemii. Wszystko za sprawg realizowanego przez uczniéw Il LO im.
Osuchowskiego w Cieszynie projektu ""Miasteczko zdrowia".

Uczniowie projekt ten realizujg w ramach kampanii spotecznej, olimpiady projektéw spotecznych ,zwolnieni z
teorii”. - R6zne szkoty wybierajg rézne akcje. A ze jesteSmy klasa biologiczno-chemiczna aspirujaca w
strone medyczng, to wybraliSmy sobie typowo profilaktyczny projekt - méwi Filip Fluder, organizator akji,
uczen klasy maturalnej wyjasniajac, ze projekt sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza to badania profilaktyczne na
Rynku, druga natomiast to zajecia z pierwszej pomocy, ktdre uczniowie ,,Osucha” prowadzg w szkotach
podstawowych. - Uwazam, ze profilaktyka to jest zapobieganie tym chorobom, ktére badamy dzisiaj, ale
tez profilaktyka w kontekscie, zebySmy potrafili poméc komus, kto kiedys tej pomocy bedzie potrzebowat
- moéwi Filip Fluder cieszac sig, ze uczniowie szkét podstawowych chetnie brali udziat w zajeciach. - Nawet
zostawali na przerwach i nauczyciele wyganiali ich z klas.

W piatek z mozliwosci bezptatnych badan korzystali wszyscy. Dopotudnia przychodzity gtdwnie osoby starsze, gdy
zaczynaty konczy¢ sie lekcje w szkotach, to przychodzili licealisci, uczniowie technikéw, popotudniu zas$ ludzie mtodzi
i w srednim wieku oraz cate rodziny z dzie¢mi.

Drugim elementem Miasteczka zdrowia byta prezentacja sprzetu ratowniczego prowadzona przez strazakéw z JRG
Cieszyn. Byta tez mozliwos¢ zwiedzania specjalistycznych pojazdéw, na co przychodzity cate grupy szkolne czy
przedszkolne.
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