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Po swietach brakuje krwi. Wspomoéz matych
pacjentow!
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Okres Swigteczny uszczuplit zapasy krwi w wielu szpitalach. O krew, dar zycia, apelujg
organizatorzy najblizszej akcji krwiodawstwa, ktéra odbedzie sie juz jutro (11 stycznia) w
Cieszynie. Krew zbierana bedzie dla matych pacjentow z Oddziatu Hematologii i Onkologii
Dzieciecej Szpitala Klinicznego w Zabrzu.

- Po okresie swigtecznym jest mniej krwi, a zapotrzebowanie sie nie zmienifo, a nawet wzrosfo - méwi nam
Tomasz Piwocha, organizator akgji zbierania krwi, ktéra odbedzie sie juz w sobote w Cieszynie.

T cenng czastky siebie podzieli¢ sie bedzie mozna w sobote w godzinach od 9.00 do 14.00, wtedy odbedzie sie
AKCJA KRWIODAWSTWA oraz REJESTRACJA DAWCOW SZPIKU organizowana przez Wydziat Zamiejscowy WSB w
Cieszynie - Na miejsce, przy budynku uczelni na ul. Frysztackiej 44, podstawiony zostanie specjalny
ambulans Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Cata zebrana krew zostanie
przekazana na rzecz dzieci z chorobami nowotworowymi - informuje Piwocha i dodaje: - Przebywalismy z
dzieckiem na Oddziale Hematologii i Onkologii Dzieciecej Szpitala Klinicznego w Zabrzu, wprawdzie nasz
syn jest zdrowy, ale widzielismy tam taki ogrom cierpienia, Zze staramy sie pomaoc pacjentom szpitala choc¢
w taki sposob, organizujgc akcje.

Do akcji wigczyli sie nie tylko studenci i nauczyciele WSB, ale réwniez politycy: - Oddajgc krew, dzielicie sie
niezwykitg czgstka siebie, czastka, ktora ratuje Zycie i zdrowie. Taka budujgca postawa uczy altruizmu -
dziafania na korzys¢ innych. Jest to rzecz, ktorg we wspofczesnym swiecie trzeba cenic - zauwaza Poset na
Sejm RP, Aleksandra Trybus, ktéra wspiera akcje i zapowiedziata, ze sama wezmie w nigj udziat.

Honorowy patronat nad akcjg précz POSEL RP ALEKSANDRA TRYBUS objat réwniez BURMISTRZ MIASTA CIESZYNA.

Przypominamy, ze krew moze odda¢ osoba petnolenia posiadajgca dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy
tozsamos¢ i numer PESEL (dowdd osobisty, legitymacje studencka, prawo jazdy, paszport, dawca wielokrotny -
réwniez legitymacje Honorowego Dawcy Krwi).

Kazdy, kto zgtasza sie do oddania krwi powinien by¢ zdrowy, wypoczety, wyspany oraz po spozyciu lekkostrawnego
i niskokalorycznego positku i wypiciu okoto 1,5 litra ptynéw w ciggu 24 godzin przed oddaniem krwi.
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