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Już po raz trzeci Gazeta Wyborcza przygotowuje ogólnopolską akcję „Polska Biega”. Akcja ma przekonać Polaków do
biegania oraz propaguje zdrowy i aktywny tryb życia. 29 i 30 września odbędzie się Bieg Jesieni 2007, w którym
według przewidywań organizatorów, może wziąć udział ponad sto tysięcy osób. Tym razem do akcji „Polska Biega”,
oprócz samorządów i klubów biegackich, zaproszone zostały także szkoły z całej Polski. Jak dotąd w akcji
zarejestrowało się prawie 40 miejscowości, które zorganizują biegi. 

Z początkiem września wystartowała też nowa, profesjonalna internetowa platforma poświęcona bieganiu -
www.polskabiega.pl. W założenia pomysłodawców ma ona skupiać wszystkie osoby zainteresowane bieganiem.
Użytkownicy będą mogli m.in. zakładać na niej prywatne blogi i strony, wymieniać się doświadczeniami, umawiać na
biegi i treningi. 

Do tej pory, w kolejnych edycjach akcji - Biegu Jesieni 2006 oraz Biegu Wiosny 2007, wystartowało łącznie niemal sto
tysięcy biegaczy. Biegi Wiosny 2007 zorganizowało 206 miast i miejscowości w całej Polsce. Frekwencyjny rekord
padł w Ostrowcu Świętokrzyskim, gdzie pobiegły 1642 osoby.

 

W akcji biorą też udział gminy z powiatu cieszyńskiego.

 

W Brennej zawody rozpoczną się o godzinie 13:00 biegami dla szkół podstawowych i gimnazjalnych, a bieg główny -
na trasie około 4 km - przewidziano na godzinę 15:00. Początek obu biegów na za amfiteatrem w Brennej Centrum,
przy rzece Brennicy. Do wspólnego biegania zapraszają organizatorzy: Urząd Gminy Brenna, Ośrodek Promocji,
Kultury i Sportu oraz Uczniowski Klub Sportowy Brenna - Górki.

 

W tym roku do organizacji biegu dołączyła również Wisła. Bieg będzie odbywał się w ramach zaplanowanej na ten
dzień imprezy pod nazwą BIEGAMY I SKACZEMY.
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