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Juz po raz trzeci Gazeta Wyborcza przygotowuje ogdélnopolska akcje ,Polska Biega”. Akcja ma przekonac Polakéw do
biegania oraz propaguje zdrowy i aktywny tryb zycia. 29 i 30 wrzesnia odbedzie sie Bieg Jesieni 2007, w ktérym
wedtug przewidywan organizatoréw, moze wzig¢ udziat ponad sto tysiecy oséb. Tym razem do akgji ,Polska Biega”,
oprocz samorzadow i klubow biegackich, zaproszone zostaty takze szkoty z catej Polski. Jak dotgd w akgji
zarejestrowato sie prawie 40 miejscowosci, ktére zorganizujg biegi.

Z poczatkiem wrzesnia wystartowata tez nowa, profesjonalna internetowa platforma poswiecona bieganiu -
www.polskabiega.pl. W zatozenia pomystodawcdw ma ona skupia¢ wszystkie osoby zainteresowane bieganiem.
Uzytkownicy beda mogli m.in. zaktada¢ na niej prywatne blogi i strony, wymieniac sie doswiadczeniami, umawiac na
biegi i treningi.

Do tej pory, w kolejnych edycjach akgji - Biegu Jesieni 2006 oraz Biegu Wiosny 2007, wystartowato tgcznie niemal sto
tysiecy biegaczy. Biegi Wiosny 2007 zorganizowato 206 miast i miejscowosci w catej Polsce. Frekwencyjny rekord
padtw Ostrowcu Swietokrzyskim, gdzie pobiegty 1642 osoby.

W akgji biorg tez udziat gminy z powiatu cieszynskiego.

W Brennej zawody rozpoczng sie o godzinie 13:00 biegami dla szkét podstawowych i gimnazjalnych, a bieg gtowny -
na trasie okoto 4 km - przewidziano na godzine 15:00. Poczatek obu biegéw na za amfiteatrem w Brennej Centrum,
przy rzece Brennicy. Do wspélnego biegania zapraszajg organizatorzy: Urzgd Gminy Brenna, Osrodek Promogji,
Kultury i Sportu oraz Uczniowski Klub Sportowy Brenna - Gérki.

W tym roku do organizacji biegu dotgczyta rowniez Wista. Bieg bedzie odbywat sie w ramach zaplanowanej na ten
dzieri imprezy pod nazwg BIEGAMY | SKACZEMY.
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