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7 i 8 kwietnia Liceum Ogólnokształcące im. Antoniego Osuchowskiego w Cieszynie obchodziło Światowy Dzień
Zdrowia, który w tym roku przebiega pod hasłem „Człowiek i miasto“. Szkołę odwiedzili  dr Jan Sarna dyrektorem
Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu i Violeta Staniek prezes hospicjum Otwarte Drzwi,  która spotkała się z
młodzieżą zainteresowaną wolontariatem.

- Po raz pierwszy w naszej szkole organizowaliśmy Światowy Dzień Zdrowia i mam nadzieję, że nie ostatni.
Organizatorem calej akcji była klasa 2g. Pomysłów pojawiło się tak dużo, że w efekcie świętowaliśmy, aż
dwa dni – mówi Ludwik Resner nauczyciel z LO im. A. Osuchowskiego.

O prezentacje multimedialne, test konkursowy i dania ze zdrową żywnością zadbali między innymi: Magdalena
Brzóska, Dominika Bury, Monika Tomosz, Milena Vasic, Anna Tomica i Piotr Londzin. Uczniowie szkoły wyznaczali
również zainteresowanym BMI na podstawie pomiarów wagi i wzrostu oraz mierzyli ciśnienie.
 

W przeprowadzonym konkursie udział wzięli przedstawiciele wszystkich klas, a było o co walczyć. Klasa, która
otrzymała dyplom z rąk dr J. Sarny w nagrodę mogła sobie wybrać dzień wolny od pytań kierowanych ze strony
nauczycieli. Gratulujemy pomysłu.
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