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brak zdjęcia
Katarzyna Czyż z Rudy Śląskiej i młodzieżowy mistrz Polski na dystansie 5000 m Radosław Kleczek (LLKS Osowa
Sień) zostali zwycięzcami X Biegu Przełajowego ‘O Nóż Komandosa’, który odbył się w minioną sobotę w Kokotku
koło Lublińca. 
Z naszych zawodników najlepiej spisali się Natalia Sajdak - dwudziesta w biegu kobiet i Robert Czerwiński (oboje
KB MOSiR Jastrzębie) - trzydziesty dziewiąty w biegu mężczyzn. 
Kolejny dobry start odnotował Paweł Gorzołka z Jaworzynki, który zajął drugie miejsce w kategorii wiekowej 60-69
lat. Pan Paweł przegrał jedynie z Wacławem Dziukiem z Radlina, broniącego w wielu zawodach barw jastrzębskiego
KB MOSiR. 

Wyniki: 

Klasyfikacja generalna kobiet - dystans 6 km

1 Katarzyna Czyż Ruda Śląska 0:22.16

2 Ewa Brych-Pająk Częstochowa 0:22.24

3 Barbara Niewiedział LUKS MGOKSiR Korfantów 0:22.43

4 Magdalena Deptuła Piast Gliwice 0:24.41

5 Karolina Pilarska WKB Meta Lubliniec 0:25.23

6 Katarzyna Pepel Łaziska Górne 0:25.32

7 Katarzyna Konopka Radmosko 0:25.40

8 Renata Tomalska WKB Meta Lubliniec 0:25.57

9 Aleksandra Szmigiel LLKS Osowa Sień 0:26.05

10 Joanna Cajt LUKS MGOKSiR Kortantów 0:26.18

. ... ... ...

20 Natalia Sajdak KB MOSiR Jastrzębie 0:27.38

28 Katarzyna Piecha KB MOSiR Jastrzębie 0:28.28

52 Dagmara Banach KB MOSiR Jastrzębie 0:30.56

73 Anna Wiśniewska KB MOSiR Jastrzębie 0:33.22

85 Katarzyna Żmuda KB MOSiR Jastrzębie 0:34.10

109 Natalia Pszczółka Bażanowice 0:37.38

116 Beata Piłatowska KB MOSiR Jastrzębie 0:38.16

138 Danuta Skoneczny KS Diament Jastrzębie 0:42.00

139 Grażyna Wilińska KS Diament Jastrzębie 0:42.04



Sklasyfikowano 159 zawodniczek 

Klasyfikacja generalna mężczyzn - dystans 13 km

1 Radosław Kłeczek LLKS Osowa Sień 0:44.08

2 Rafał Nowak CKS Budowlani Częstochowa 0:44.33

3 Jacek Glajcar AZS AWF Katowice 0:44.39

4 Paweł Zima KKB MOSiR Krosno 0:46.09

5 Tomasz Gwarek Sadek 0:47.17

6 Mateusz Gola KKL Fart Kielce 0:47.35

7 Andrzej Karnicki LKS Myszków 0:47.43

8 Marcin Świerc WKB Meta Lubliniec 0:48.00

9 Adam Wałowski WKB Meta Lubliniec 0:48.04

10 Roman Czaja OKB Zadyszka Oświęcim 0:48.22

. ... ... ...

39 Robert Czerwiński KB MOSiR Jastrzębie 0:51.18

40 Rafał Zieliński KB MOSiR Jastrzębie 0:51.23

44 Henryk Małysz Ustroń / Ziemia Cieszyńska 0:51.36

56 Maksymilian Grzelczak KB MOSiR Jastrzębie 0:52.10

123 Paweł Gorzołka Jaworzynka 0:56.27

129 Wojciech Płonka KB MOSiR Jastrzębie 0:56.42

164 Stanisław Piaszczyk Górki Wielkie 0:58.00

198 Tadeusz Spyrka KB MOSiR Jastrzębie 0:58.55

277 Mirosław Piłatowski KB MOSiR Jastrzębie 1:01.29

325 Mirosław Niemiec Goleszów 1:02.49

385 Sylwester Ćwikła KB MOSiR Jastrzębie 1:04.29

439 Krzysztof Nosal KDP Nautilus Jastrzębie 1:06.08

499 Paweł Ryś SG Jaworzynka 1:07.55

687 Teodor Sikora KB MOSiR Jastrzębie 1:14.09

Sklasyfikowano 872 zawodników 

Kategoria M-16 (16-19 lat)

1 Mateusz Gola KKL Fart Kielce 0:47.35

2 Arkadiusz Samborski LUKS MGOKSiR Korfantów 0:50.05

3 Mateusz Zioła TL Pogoń Ruda Śląska 0:50.11



. ... ... ...

8 Robert Czerwiński KB MOSiR Jastrzębie 0:51.18

24 Wojciech Płonka KB MOSiR Jastrzębie 0:56.42

31 Tadeusz Spyrka KB MOSiR Jastrzębie 0:58.55

Kategoria M-20 (20-29 lat)

1 Radosław Kłeczek LLKS Osowa Sień 0:44.08

2 Jacek Glajcar AZS AWF Katowice 0:44.39

3 Paweł Zima KKB MOSiR Krosno 0:46.09

. ... ... ...

13 Rafał Zieliński KB MOSiR Jastrzębie 0:51.23

16 Henryk Małysz Ustroń / Ziemia Cieszyńska 0:51.36

23 Maksymilian Grzelczak KB MOSiR Jastrzębie 0:52.10

Kategoria M-30 (30-39 lat)

1 Rafał Nowak CKS Budowlani Częstochowa 0:44.33

2 Tomasz Gwarek Sadek 0:47.17

3 Roman Czaja OKB Zadyszka Oświęcim 0:48.22

. ... ... ...

59 Mirosław Niemiec Goleszów 1:02.49

96 Paweł Ryś SG Jaworzynka 1:07.55

Kategoria M-40 (40-49 lat)

1 Andrzej Karnicki LKS Myszków 0:47.43

2 Marian Świtoń LZS Sokół Bukownica 0:48.59

3 Lechosław Jacyszyn UKS Orlik Bytom 0:49.03

. ... ... ...

40 Stanisław Piaszczyk Górki Wielkie 0:58.00

70 Mirosław Piłatowski KB MOSiR Jastrzębie 1:01.29

112 Krzysztof Nosal KDP Nautilus Jastrzębie 1:06.08

Kategoria M-50 (50-59 lat)

1 Zygmunt Łyżnicki MOK Mszana Dolna 0:48.52



2 Antoni Osipowicz KB Huta Katowice 0:49.25

3 Mieczysław Majer Kędzierzyn-Koźle 0:51.53

. ... ... ...

51 Sylwester Ćwikła KB MOSiR Jastrzębie 1:04.29

Kategoria M-60 (60-69 lat)

1 Wacław Dziuk Radlin 0:56.02

2 Paweł Gorzołka Jaworzynka 0:56.27

3 Janusz Kaus LBK Rudnik 1:01.02

. ... ... ...

26 Teodor Sikora KB MOSiR Jastrzębie 1:14.09

Kategoria M-70 (70-79 lat)

1 Zenon Kempski KCz Pędziwiatr Gliwice 1:06.47

2 Kazimierz Łopatka Chorzów 1:08.56

3 Michał Stadniczuk KB Zryw Namysłów 1:10.40

Kategoria M-80 (80 lat i starsi)

1 Jan Niedźwiedzki KB Szwadron Warszawa 2:13.50
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