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Pierwsza potowa wakacji dobiega konca, a wraz z nig skonczyly sie zajecia na basenie przy SP 4, w ktérych
wziely udziat najmtodsi mieszkancy Cieszyna w ramach akcji ,Lato w miescie”.

Tak, jak sie wczesniej spodziewano zajecia, ktdre w lipcu odbywaty sie na krytym basenie w Cieszynie, przy Szkole
Podstawowej nr 4 cieszyly sie sporym zainteresowaniem.

- Ze wzgledu na to, Ze zajecia prowadzit jeden instruktor, liczba dzieci biorgcych udziat byfa ograniczona.
Takie sg przepisy i dbajac o bezpieczeristwo uczestnikow nalezy ich przestrzegac. Dzjeci zostaly
podzielone na dwie grupy, pierwsza doskonalita nauke pfywania, druga uczyfa sie podstaw - podkresla
Janusz Widzik prezes Mtodziezowego Towarzystwa Ptywackiego "Delfin".

Akcja, choc realizowana tylko przez jeden miesigc w czasie wakacji, pozwolita dzieciom zyska¢ nowg umiejetnosc. -
Chodzgc trzy razy w tygodniu, w ciggu miesigca mozna nauczyc sie pfywac. Wazna jest systematycznosc -
dodaje Janusz Widzik, ktory jest zdania, ze kazde dziecko powinno te sztuke posiadac. - Obecnie umiejetnosc¢
plywania jest rownie wazna jak umiejetnosé pisania. By¢ moze jest to przez wiele osob bagatelizowane.
Starsze pokolenie mowi ,ja nie umiatem pfywac i przeZylem cale Zycie”, pamietajmy jednak, Ze czasy sie
zmienily, dzisiaj prawie kazdemu z nas marzy sie pobyt nad wodg i wlasnie tam go czesto spedzamy -
podkresla Janusz Widzik.

Z pewnoscig dziecko umiejgce ptywac to réwniez mniej stresu dla samego rodzica, ktéry planuje spedzi¢ wakacje

nad woda. - Pracujgc diugie lata nad morzem obserwowatem, jakie dramaty przeZzywali rodzice szukajac
swoich dzieci na plaZy. Wiedzgc, Ze dziecko dobrze sobie radzi w wodzie, nie sg juz na tyle zestresowani,

wiedzg, Ze w razie czego ich pociecha sobie poradz - méwi pan Janusz.
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