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Plyn micelarny - jak dziata i jak wybrac
najlepszy?
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W drogeriach i juz nie tylko, bo w sklepach z asortymentem kosmetycznym rowniez, bez
problemu mozna znalez¢ produkty przeznaczone do codziennego zastosowania. Wsrdod
nich bez problemu znajdziemy ptyn micelarny. Czym jest ten kosmetyk i w jaki sposéb
dziata? Warto wiedzie¢, czym sie kierowac, wybierajgc najlepszy.
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Czym jest ptyn micelarny i jak dziata?

Ptyn micelarny to kosmetyk w ptynie, przeznaczony do codziennego oczyszczania skéry twarzy. Produkt ten skfada
sie z miceli. Micele to nic innego, jak matych rozmiaréw kuleczki, ktére wykazuja sie wtasciwosciami amfifilowymi.
Dzieki nim ptyn wykazuje sie ogromng skutecznoscig - usuwa makijaz, sebum, zanieczyszczenia z powietrza i wiele
wiecej o czym przeczytasz na https://skin79-sklep.pl/blog/plyn-micelarny-co-to-za-kosmetyk-jak-dziala-i-jak-wybrac-
najlepszy. Dobrze dobrany ptyn micelarny dodatkowo skutecznie nawilza skére. Jest to wiec dobry produkt dla
kobiet, ktére cierpig z powodu nadmiernie wydzielanego sebum, poniewaz ptyn ten nie doprowadza do wysuszenia
skory, ale nie dos¢, ze jg dobrze oczyszcza, to dodatkowo nawilza w odpowiednim stopniu. Jezeli chcesz dowiedzie¢
sie wiecej o tym, czym jest sebum i jak sobie z nim radzi¢ sprawdz https://skin79-sklep.pl/blog/sebum-co-to-jest-i-
jak-sobie-radzic-z-lojem-skornym.

Ptyny micelarne dziatajg na dwa sposoby. To oznacza, ze zewnetrzna warstwa przycigga wode i odsuwa ttuszcze, a
wewnetrzna odpycha wode itgczy sie z ttuszczami. Zwiazki te rozpuszczajg makijaz i pozostatosci po makijazu, a
takze inne zanieczyszczenia, w tym sebum, a nastepnie usuwajg je ze skéry. Oczywiscie by tak byto, trzeba przede
wszystkim postuzy¢ sie odpowiednim ptynem. Za takim nalezy sie rozejrzec.

Jak wybrac najlepszy ptyn micelarny?

Wybierajac dobry ptyn micelarny, nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage na jego sktad. Niech w sktadzie maja
naturalne substancje. Najlepiej, aby w ptynie tym znajdowaty sie ekstrakty nawilzajgce oraz odzywcze. Na tej
podstawie bedzie mozna stwierdzi¢, czy produkt ten jest bezpieczny. Ptyn micelarny powinien by¢ dopasowany do
typu cery. Do suchej skéry najlepiej wybrac ptyn, ktéry zawiera naturalne sktadniki nawilzajgce. Do skéry wrazliwej, a
takze sktonnej do alergii najlepiej wybrac ptyn o wiasciwosciach kojgcych itagodzacych. Dla skéry mieszanej poleca
sie ptyny zawierajgce substancje hamujace nadmierng produkcje sebum. Plyny, ktére dziatajg przeciwzapalnie i
antybakteryjnie.Wiele kobiet szukajgc najlepszego ptynu micelarnego, kieruje sie ich markg albo cena. Tymczasem
cena nie jest dobrym kryterium z uwagi na to, ze najdrozszy produkt w ofercie wcale nie musi by¢ najlepszy, a
najtanszy nie zawsze jest najgorszy. O skutecznosci i bezpieczenstwie dziatania ptynu swiadczy jego sktad. Tak wiec
poprzestanmy na tym szczegéle - na sktadzie wtasnie. Wybdr ptyndw micelarnych jest ogromny i kazdy, kto go
potrzebuje, bez problemu znajdzie dla siebie odpowiedni.
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