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Platforma dla os6b w kryzysie
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Codziennie 15 0s6b w Polsce odbiera sobie zycie, a 225 prébuje to zrobi¢. Aby poméc
takim osobom powstata platforma internetowa ,Zycie warte jest rozmowy”. Na stronie
znajduje sie wyszukiwarka bezptatnej pomocy dostepnej w réznych regionach kraju.
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Polskie Towarzystwo Suicydologiczne uruchomito serwis ,Zycie warte jest rozmowy” (zwijr.pl). Dzieki platformie
kazdy, kto mysli o odebraniu sobie zycia lub ma za sobg préby samobdjcze otrzyma dostep do rzetelnej wiedzy, a
takze bedzie mogt napisac do specjalistow wiadomos¢ online. Nad jakoscig tresci merytorycznych czuwa
Interdyscyplinarny Zespét Profilaktyki Zachowan Samobdéjczych.

Osoby w kryzysie i ich bliscy znajdg na platformie tresci pomagajgce przezwyciezy¢ kryzys: vlogi pomocowe,
animacje oraz wskazoéwki, m.in. ,Pomoc w 10 krokach”. Umieszczone s3 takze podcasty ,Przywrdceni zyciu” z
udziatem oséb, ktére pokonaty kryzys. Kazdy tez moze bezptatnie i anonimowo otrzymac wsparcie specjalisty.
Wystarczy do niego napisa¢, a odpowiedz nadejdzie w ciggu maks. 3 dni. Na platformie jest takze narzedzie
utatwiajgce znalezienie bezptatnej konsultacji w okolicy.

Osoby z problemami czesto pozostajg z nimi same, poniewaz nie chcg lub boja sie o nich méwi¢, a czasami nie maja
w poblizu kogos zaufanego, do kogo mogtyby sie zwrdci¢ po pomoc. Problem dotyczy zaréwno dorostych, jak i
nastolatkéw. Dlugotrwatym kryzysom czesto towarzyszy takze depresja, ktéra moze doprowadzi¢ do myslii préb
samobojczych.

Platforma na ktdrej kazda osoba bedgca wiasnie w trudnej, ciezkiej sytuacji psychicznej powinna usprawnic¢
funkcjonowanie, pomdc w wyjsciu z depresji i innych lekéw czy préb samobdjczych.
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