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Piotr Zyla trenuje,na zapas”
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Najwazniejsze pozytywne nastawienie, mawiajg znawcy psychologii. Tego z pewnoscig nie
brakuje jednemu z czotowych polskich skoczkéw narciarskich. Po tym jak okazato sie, ze
nasz region od soboty znajduje sie w strefie czerwonej, a obostrzenia zostajg jeszcze
bardziej zintensyfikowane zawodnik postanowit, ze potrenuje na zapas.

Piotr Zyta jak zwykle pozytywnie nastawiony fot. ARC OX.PL

Kazdy wie, ze utrzymanie dobrej kondycji fizycznej to dla zawodowych sportowcéw praca. Dlatego, z pewnoscig nie
sg zadowoleni z decyzji o zamknieciu sitowni, w ktdrej spedzajg wiele godzin, aby szlifowac forme. Trzeba jednak
przyznac, ze Piotrowi Zyle jednemu z czotowych polskich skoczkdw narciarskich humor jak zwykle dopisuje i nie
przejmuje sie zakazem. - Dobrze jeszcze potrenowac na sifowni. Hmmm, a moze wieczorkiem pujde sobie na
basen Trzeba narobi¢ na zapas #pieter #trenuje #logier - napisat (pisownia oryginalna) Piotr Zyta na swoim
instagramie.

WysSwietl ten post na Instagramie.

Dobrze jeszcze potrenowaé na sitowni?? Hmmm, a moze wieczorkiem pujde
sobie na basen? Trzeba narobi¢ na zapas??? #pieter #trenuje #togien??

Piotr Zyfa jest idolem wielu 0s6b, pozostaje zyczy¢ wszystkim brania przyktadu i tak dobrego nastawienia do
sprawy.
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