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Po kilku trudnych miesigcach, petnych zmian w treningu i technice znéw mozemy ogladac
na skoczni usmiechnietego Piotra Zyte. Podczas zgrupowania w Oberstdorfie zawodnik z
Wisty cieszyt sie z coraz lepszych skokow.

- Wszystko zaczyna mi coraz lepiej wychodzié. Krok po kroku poprawiam wszystkie elementy i bardzo
mnie to cieszy. To, Ze sktad na zawody w Ruce jest juz podany, daje mi wiecej spokoju przed sezonem.
MozZna sie skupic¢ na treningu, a nie na tym, by podczas tego treningu rywalizowac i walczy¢ o miejsce na
Puchar Swiata - komentowat wtedy "nasz" zawodnik

Trenerzy chwalili twoje skoki w Oberstdorfie. Forma idzie w gére?

- Fajnie, wszystko zaczyna mi coraz lepiej wychodzi¢, a skoki zndw sprawiajg rados¢. Predkosci na rozbiegu i pozycja
dojazdowa sg dobre, faza lotu tez sie poprawia. Krok po kroku poprawiam wszystkie elementy i bardzo mnie to
cieszy.

Gdy udato ci sie utozy¢ swojg pozycje dojazdowa, to mogtes tez w koricu zaczaé prace nad innymi
elementami?

- Doktadnie, cho¢ wiadomo, z pozycja jest tak, ze caty czas trzeba jg troche korygowac. Ale jest juz stabilna i mozna
zacza¢ pracowac nad czyms innym, nie trzeba az takiej uwagi zwracac na te pozycje, kontrolowac jej. Po prostu
trzeba zacza¢ automatycznie skakac i sie z tego cieszyc.

To dobrze, ze akurat w tak waznym momencie przejscia na tory lodowe twoje skoki poprawity sie.

- To bardzo dobrze! Przez cate lato meczytem sie, byto duzo zmian i skokéw nie do korica udanych. W tym roku
miatem inne zatozenia, inne elementy do pracy. Skupiatem sie nad tym, by wszystko byto zmienione. Ciezko zrobic
LPstryk!” i po prostu zacza¢ dobrze skakac. Trzeba byto czasu, by to zaczeto funkcjonowac. A teraz na torach
lodowych zaczeto to juz miec rece i nogi. Oczywiscie teraz tez nie méwie, ze jest nie wiadomo jak super, bo zawody
wszystko zweryfikujg. Ale jest lepiej. Zaczyna mi to sprawiac przyjemnosc.

Sktad na Puchar Swiata w Ruce zostat podany bardzo wczesnie. Co o tym sadzisz?

- Mysle, ze gdy trener wybierat sktad, to patrzyt na catoksztatt, na trening motoryczny, dyspozycje na skoczniina
cotygodniowe testy, czy idg one w dobrg strone. Na pewno dzieki temu, ze sktad zostat podany tak wczesnie,
przygotowania do sezonu sg spokojniejsze. Mozna sie skupi¢ na treningu, a nie na tym, by podczas tego treningu
rywalizowa¢ i walczy¢ o miejsce na Puchar Swiata. To duzy plus, mentalny wiekszy spokdj.
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