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Piotr Szymala w Kadrze Polski
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brak zdjecia

Na liécie zawodnikéw reprezentujacych Polske na Mistrzostwa Swiata Karate Shotokan, ktére odbedg sie w
Bydgoszczy 19 - 23.09 - znalazt sie zawodnik K.S.Shindo z Cieszyna, Piotr Szymala, ktéry jest tam jedynym
zawodnikiem z woj.$lgskiego.

To nie pierwszy start Piotra na mistrzostwach swiata, w poprzednich latach zdobywat juz medale na tych imprezach
(w Kanadzie 2 brgzowe, w USA 1 brazowy).

Moje szanse zaleZzg od tego jak bede przygotowany, turniej jest bardzo mocno obstawiony - méwi portalowi Piotr
Szymala - obecnie trenuje indywidualnie, we wrzesniu jade na zgrupowanie do Watcza.

Sukcesy cieszyniskiego karateki, to nie tylko wystepy na mistrzostwach swiata, zdobywat on juz tytuty Mistrza Polski
i Mistrza Europy.

Piotr Szymala, na mistrzostwach, startowac bedzie w konkurencji ,kata". Kata to z géry przygotowane formy
demonstrowania ataku, obrony i kontrataku. Dostownie przettumaczone stowo kata oznacza "ksztatt" albo "forme".
Kata jest odpowiednig sekwencjg blokéw, kopniec i uderzen z jednej albo wiekszej ilosci pozycji, wigczajac ruchy
naprzdd, w tyti obrotowe. Poszczegdine ruchy i ich kolejnos¢ sg Scisle okreslone.
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