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brak zdjęcia
Z niezłej strony zaprezentowali się nasi siłacze podczas III Otwartych Mistrzostw Warszawy i I Otwartych Mistrzostw
Powiatu Wołomińskiego w siłowaniu na rękę, które odbyły się w minioną sobotę w Wołominie. 
Piotr Kajstura z Cieszyna zwyciężył w bojach na prawą rękę (kat. do 70 kg), natomiast Mateusz Kwiatkowski z
Wisły walczący w kategorii do 65 kg był drugi w pojedynkach na prawą rękę i trzeci na lewą rękę. 

Wyniki: 

Lewa Ręka 

Kategoria do 65 kg 
1. Kamil Pachla (Nisko) 
2. Chrystian Rieger (Gdynia) 
3. Mateusz Kwiatkowski (Wisła) 

Kategoria do 70 kg 
1. Marek Pachla (Nisko) 
2. Konrad Krawczuk (Gdynia) 
3. Dariusz Groch (Nisko) 

Kategoria do 75 kg 
1. Tomasz Piotrowicz (Gdynia) 
2. Mariusz Chodyna (Piaseczno) 
3. Michał Kapłan (Gdynia) 

Kategoria do 80 kg 
1. Zbigniew Chmielewski (Piaseczno) 
2. Rafał Budzowski (Lębork) 
3. Kamil Jabłoński (Kielce) 

Kategoria do 85 kg 
1. Marcin Lachowicz (Piaseczno) 
2. Damian Drogosz (Jaworzno) 
3. Karol Wojtyra (Węgrów) 

Kategoria do 90 kg 
1. Marcin Rurka (niezrzeszony) 
2. Mirosław Satława (Jaworzno) 
3. Łukasz Zelek (Jaworzno) 

Kategoria do 100 kg 
1. Lucjan Fudała (Jaworzno) 
2. Marcin Zawada (Bardo) 
3. Janusz Kopeć (Krośniewice) 

Kategoria + 100 kg 



1. Mariusz Grochowski (Jaworzno) 
2. Mariusz Grzywacz (Stara Miłosna) 
3. Tomasz Brzuszczyński (Wołomin) 

Prawa ręka 

Kategoria do 65 kg 
1. Kamil Pachla (Nisko) 
2. Mateusz Kwiatkowski (Wisła) 
3. Mateusz Wyrwa (Nisko) 

Kategoria do 70 kg 
1. Piotr Kajstura (Cieszyn) 
2. Marek Pachla (Nisko) 
3. Grzegorz Chyła (Lublin) 

Kategoria do 75 kg 
1. Mariusz Chodyna (Piaseczno 
2. Michał Rosiński (niezrzeszony) 
3. Maciej Stelmaszyk (niezrzeszony) 

Kategoria do 80 kg 
1. Zbigniew Chmielewski (Armfight Piaseczno) 
2. Rafał Budzowski (Lębork) 
3. Emil Wojtyra (Węgrów) 

Kategoria do 85 kg 
1. Zbigniew Bielicki (Wołomin) 
2. Marcin Lachowicz (Piaseczno) 
3. Damian Drogosz (Jaworzno) 

Kategoria do 90 kg 
1. Marcin Rurka (niezrzeszony) 
2. Robert Leszko (niezrzeszony) 
3. Mirosław Satława (Jaworzno) 

Kategoria do 100 kg 
1. Marcin Zawada (Bardo) 
2. Janusz Kopeć (Krośniewice) 
3. Mirosław Dembiński (Krośniewice) 

Kategoria do +100 kg 
1. Mariusz Grochowski (Jaworzno) 
2. Mariusz Grzywacz (Stara Miłosna) 
3. Tomasz Rzuszczyński (Wołomin)
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