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Swietuje 15 lat istnienia, ale jego historia i pomoc chorym dzieciom jest znacznie dtuzsza.
Wczoraj, z udziatem m.in. wicemarszatek wojewddztwa Slgskiego Aleksandrg Skowronek,
obchodzono w Goérkach Wielkich jubileusz Osrodka Leczniczo-Rehabilitacyjnego "Bucze".

Z dr n. med. Marig Darlewska - Turant, prezesem Dzieciecego OSrodka Leczniczo-Rehabilitacyjnego
~Bucze” rozmawia Jan Bacza.

'‘Bucze'swietuje swoje pietnastolecie juz jako jako osobna jednostka.

Tak, jest to miejsce w ktdrym sg wieloletnie tradycje leczenia dzieci. Przed wojng w tym miejscu byta stanica
harcerska. W czasie wojny byt szpital polowy. PdZniej przyjezdzaty tutaj dzieci z Oswiecimia, sieroty wojenne. Ze
wzgledu na panujgca po wojnie gruzlice, byto tutaj prewentorium przeciwgruzlicze. Istrniato ono do lat
siedemdziesigtych. Wczesniej, bo w latach szes¢dziesigtych utworzony zostat Beskidzki Zespét Leczniczo -
Rehabilitacyjny. W jego sktad wchodzity dwa sanatoria dla dorostych i jedno dla dzieci w Jaworzu oraz dwa sanatoria
dla dzieci w Gérkach. Jedno tutaj na Buczu, drugie 'na Sojce'. Taki stan trwat do roku 2000. Wéwczas z Beskidzkiego
Zespotu zostat wylgczone oba oddziaty w Gérkach. Oddziat dolny, czyli 'na Sojce' zostat zamkniety. Widzac walory
lecznicze tej okolicy i ze efekty leczenia byly bardzo dobre, zaczetam zabiega¢, aby osrodek na Buczu przetrwat. W
2000 roku udato sie uruchomic tutaj samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej dla dzieci. Koricem 2014 roku
o$rodek zostat przeksztatcony w spoétke - Osrodek Leczniczno - Rehabilitacyjny Bucze. Wiascicielem jest Urzad
Marszatkowski.

Gmina Brenna to doskonate miejsce na wypoczynek, wspomniata pani o bardzo dobrym pofozeniu
osrodka. Z jakimi schorzeniami pojawiajg sie tutaj dzieci.

Osrodek gtéwnie specjalizuje sie w rehabilitacji dzieci z przewlektymi schorzeniami uktadu oddechowego. Gtéwnie z
astma oskrzelowa. Jest to naturalna kontynuacja, najpierw leczenia przeciwgruzliczego, pdzniej prewentorium.
Teraz ilo$¢ chorych dzieci na gruzlice znacznie sie ograniczyta, natomiast znacznie wzrosta liczba chorych dzieci na
astme. Ja przysztam tutaj w roku 1987 jako éwczesny ordynator Beskidzkiego Zespotu. Wéwczas zaczetam
organizowac oddziat specjalnie dla dzieci ze schorzeniami uktadu oddechowego. Wczesniej, w Bytomiu prowadzitam
wojewddzka poradnie alergologiczna. Widziatam, ze dzieci ze Slaska, a wéwczas byto duze zanieczyszczenie
powietrza, nie majg mozliwosci prawidtowego leczenia. Poszukiwatam miejsca, w ktérym mozna te dzieci dobrze
zdiagnozowac, ustawic¢ prawidtowe leczenie. Udato sie tutaj w Gorkach. W latach 2008-2011 obiekt zostat catkowicie
zmodernizowany.

Kilka budynkow, duza powierzchnia. llu osobom mozecie pomdc?

W ciggu tych pietnastu lat przyjeliSmy okoto 15 tysiecy dzieci. Czyli tysigc na rok. To dzieci z catej Polski, ale gldwnie
ze Slaska.

Jak wyglada leczenie, to nie tylko przyroda, powietrze, ale przede wszystkim opieka farmaceutyczna.

Na poczatku, jesli jeszcze nie sg, to dzieci diagnozujemy. Robimy badania, staramy sie okresli¢ rodzaj alergii, robigc
testy uczuleniowe. Badamy wydolnos¢ uktadu oddechowego robigc badanie spirometryczne. Pézniej zaczynamy
leczenie. Czes¢ lekdw jest podawanych w formie inhalacyjnych, zeby docieraty natychmiast do organu
receptorowego, czyli do oskrzeli. Wszystkie dzieci majg réwniez leczenie fizjoterapeutyczne. Inhalacje, odpowiednie
drenaze, masaze, nauke produktywnego kaszlu, prawidtowego oddychania. Wszystkim dzieciom oceniamy réwniez
uktad ruchu, poniewaz bardzo wiele z nich ma wady postawy. Dla nich réwniez przeprowadza sie gimnastyke



korekcyjna.
Jaki jest okres leczenia?

Jest on limitowany kontraktem z funduszem. Méwi on, ze leczenie rehabilitacyjne choréb uktadu oddechowego
powinno by¢ zakonczone do 21 dni. Turnusy trwajg wiec od 18-21 dni. To dzieci od roku do osiemnastego roku
zycia. Przy osrodku réwniez dziata dla nich szkota. Nie muszg wiec przerywac nauki, kiedy przebywajg u nas na
leczeniu. Srednio podczas turnuséw mamy od 70-90 dzieci. Wiecej jest podczas wakacji, woéwczas z wiekszg checig
rodzice rodzice ich wysytajg. Moze nie do konca jest to szczesliwe, bo woéwczas dzieci mniej chorujg, a jesli my
widzimy petny obraz chorobowy dziecka, tatwiej nam go zdiagnozowac.

Wspomniata pani, Ze nawet roczne dzieci przyjmujecie. One sg tutaj same, czy z rodzicami?

Oczywiscie te mate dzieci przyjezdzajg tutaj z rodzinami. W trakcie remontu przygotowaliSmy specjalny caty pawilon
dla dzieci, ktére mogg przebywac z matkami. Jest to bardzo tadny budynek jednopietrowy. Kazdy pokdj ma
tazienke, wiasciwie to standard hotelowy. Rodzic moze przebywac tam z dzieckiem. Pokoje sg r6znej wielkosdi,
mozna przebywac z jednym dzieckiem, a nawet z trojgiem. W czasie wakacji czes¢ oséb w ten sposdb wiasnie
spedza urlop.

Plany na kolejne 15 lat?

Chciatabym, zeby osrodek sie rozwijat. Moje marzenie jest takie, zeby Fundusz zakontraktowat caty osrodek, a nie
2/3jak to jest w tj chwili. Jest to bardzo potrzebne dzieciom. Kolejki mamy kilkumiesieczne. Mozna matym
pacjentom szybciej i wiecej pomdc. Pomystow mam jeszcze troche na dalszy rozwdj osrodka. Chciatabym tutaj
wprowadzi¢ wodolecznictwo. Kiedy zaczynata tutaj ponad 20 lat temu, widoki byty duzo gorsze niz dzisiaj. A jednak
udato sie tutaj sporo nowych rzeczy wprowadzi¢, wszystko wyremontowac. Jestem optymistka, osrodek dalej
bedzie sie rozwijac.

Dziekuje za rozmowe
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