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W czwartek (13.02.2020) sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie odbyto sie
kolejne spotkanie plenarne cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem
Magdalena Michatek - behawiorystka - opowiedziata o wptywie posiadania zwierzat na
nasze zdrowie.
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Podczas czwartkowego spotkania, prelegentdw w rzeczywistosci byto dwoch. Oprécz prowadzacej - Magdaleny
Michatek, uwage przykuwat piesek Manu - stworzenie bardzo przyjacielskie i tase na pieszczoty, ktéry przechadzat
sie pomiedzy stuchaczami. Jak wyjasniata prowadzaca, zwierze jest bardzo przyjazne i nie przejawia zadnej agresji, a
dzieki profesji swojej whascicielki jest bardzo dobrze wychowane. Po oficjalnej prezentacji prelegentéw nadszedt czas
na temat wiasciwy, czyli wplyw posiadania zwierzat na nasze zdrowie.

- Wplyw posiadania zwierzgt na zdrowie jest pozytywny. Przede wszystkim zwierzeta odpowiadajg za
utrzymanie lepszej kondycji fizycznej u swoich wiascicieli, chociaz na przykfad, w przypadku pséw, ma to
logiczne uzasadnienie, ich wiasciciele regularnie spaceruja. Jednak badania wskazujg tez, Ze posiadanie
zwierzecia domowego jest przyczyng zmniejszenia poziomu stresu i ryzyka zawatu - wyjasniata w trakcie
prelekcji Magdalena Michatek.

Prowadzgca prowadzita badania nad wptywem zwierzat na ludzki organizm i psychike juz podczas studiow.
Posiadanie czworonoga (czy nawet kanarka lub papugi) jest korzystne dla naszego organizmu. O zdrowotnych
wiasciwosciach zwierzat wiedzieli juz starozytni. Chociaz dzis wiadomo, ze wylizywanie rany nie jest zbyt higieniczne,
w czasach braku Srodkéw medycznych, rozwigzanie byto chetnie stosowane.
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