
wiadomości

Piesek Manu na cUTW
Data publikacji: 14.02.2020 15:55

W czwartek (13.02.2020) sali konferencyjnej Uniwersytetu Śląskiego w Cieszynie odbyło się
kolejne spotkanie plenarne cieszyńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym razem
Magdalena Michałek – behawiorystka – opowiedziała o wpływie posiadania zwierząt na
nasze zdrowie.
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Podczas czwartkowego spotkania, prelegentów w rzeczywistości było dwóch. Oprócz prowadzącej – Magdaleny
Michałek, uwagę przykuwał piesek Manu – stworzenie bardzo przyjacielskie i łase na pieszczoty, który przechadzał
się pomiędzy słuchaczami. Jak wyjaśniała prowadząca, zwierzę jest bardzo przyjazne i nie przejawia żadnej agresji, a
dzięki profesji swojej właścicielki jest bardzo dobrze wychowane. Po oficjalnej prezentacji prelegentów nadszedł czas
na temat właściwy, czyli wpływ posiadania zwierząt na nasze zdrowie.

- Wpływ posiadania zwierząt na zdrowie jest pozytywny. Przede wszystkim zwierzęta odpowiadają za
utrzymanie lepszej kondycji fizycznej u swoich właścicieli, chociaż na przykład, w przypadku psów, ma to
logiczne uzasadnienie, ich właściciele regularnie spacerują. Jednak badania wskazują też, że posiadanie
zwierzęcia domowego jest przyczyną zmniejszenia poziomu stresu i ryzyka zawału – wyjaśniała w trakcie
prelekcji Magdalena Michałek.

Prowadząca prowadziła badania nad wpływem zwierząt na ludzki organizm i psychikę już podczas studiów.
Posiadanie czworonoga (czy nawet kanarka lub papugi) jest korzystne dla naszego organizmu. O zdrowotnych
właściwościach zwierząt wiedzieli już starożytni. Chociaż dziś wiadomo, że wylizywanie rany nie jest zbyt higieniczne,
w czasach braku środków medycznych, rozwiązanie było chętnie stosowane.
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