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Pierwszy raz w powiecie - podsumowanie
akcji "Zapal sie na niebiesko..."
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W tym roku po raz pierwszy akcja "Zapal sie na niebiesko dla autyzmu" przeprowadzona
zostata w powiecie cieszynskim. Szeroki odzew placéwek wspotpracujgcych z Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczng w Cieszynie to z pewnoscig poczatek ""dobrych praktyk' na
rzecz oséb z autyzmem.

Do kwietniowej akcji ,Zapal sie na niebiesko dla autyzmu” wigczyly sie przedszkola, szkoty, osrodki, a
takze Uniwersytet Slaski i Urzad Pracy w Cieszynie.

Liczna frekwencja akcji, ktéra do cieszynskiego powiatu zawitala po raz pierwszy zaskoczyta nawet samych
organizatorow. -Przeprowadzana po raz pierwszy w powiecie cieszyriskim akcja ,,Zapal sie na niebiesko dla
autyzmu” spotkata sie z szerokim odzewem placowek wspotpracujgcych z naszg Poradniag i scalita tym
samym rzesze srodowisk, ktore juz opiekujg sie dzie¢mi z autyzmem jak i tych, w ktorych w przysztosci
takie dzieci moga sie znalez¢- informuje Lucyna Legierska dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Cieszynie.

Akgji towarzyszyt kolor niebieski. W szkotach i przedszkolach zaptonety niebieskie Swiatetka, uczniowie zadbali o
niebieskie elementy szkolnych strojow. Nie zabrakto rowniez plakatéw dotyczacych autyzmu, pogadanek i apeli na
ten temat. - W widocznych miejscach umieszczono tablice z informacjami dotyczgcymi autyzmu, jego
przyczyn, epidemiologii oraz symptomow. Wiele placowek przygotowalo rowniez ulotki dla rodzicow
opisujgce pierwsze symptomy catosciowych zaburzen rozwoju - wyjasniajg organizatorzy - W przedszkolach
dzieci braly udziat w warsztatach i zajeciach plastycznych nawigzujacych do tematu autyzmu, wykonujac
symbole solidarnosci z niepetnosprawnymi kolegami. Wychowawcy rozmawiali z maluchami o tym, co
oznacza niebieski ubior i w przystepny sposob wyjasniali, czym jest autyzm. Starano sie zwroci¢ uwage
przedszkolakow na to, Ze kazde dziecko jest inne, zarowno pod wzgledem wygladu, jak i sposobu
zachowania czy umiejetnosci, Ze kazde posiada ,, cos”, co je wyrdznia od reszty.

Podczas konferencji podsumowujacej, zorganizowanej przez Zespét Placéwek Szkolno-Wychowawczo-
Rewalidacyjnych w Cieszynie we wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng poruszono zagadnienia
zwigzane z rozpoznawaniem pierwszych symptomoéw autyzmu, organizacjg pomocy oraz metodami pracy z
dzie¢mi z autyzmem.

W dzialaniach na rzecz oséb z autyzmem uczestniczyli: Przedszkole Nr 20 w Cieszynie, Przedszkole Nr 2 -
Integracyjne w Cieszynie, Przedszkole Integracyjne w Wisle, Przedszkole w Pruchnej, Przedszkole w Ogrodzone;j,
Szkota Podstawowa Nr 1 w Cieszynie, Szkota Podstawowa Nr 3 w Ustroniu, Szkota Podstawowa w Debowcu,Szkota
Podstawowa w Pogwizdowie, Powszechna Szkota Podstawowa w Rudniku,Szkota Podstawowa nr 5 w Wisle z
Oddziatami Integracyjnymi, Szkota Podstawowa w Pogwizdowie, Gimnazjum w Konczycach Wielkich, Gimnazjum im.
Powstancéw Slaskich w Strumieniu, Zespét Szkét Budowlanych w Cieszynie, Zesp6t Szkét Ekonomiczno-
Gastronomicznych w Cieszynie, Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy w Cieszynie, Zespot Placowek
Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych  w Cieszynie, Os$rodek Edukacyjno-Rehabilitacyjno-Wychowawczy w
Ustroniu, Uniwersytet Slaski - Zaktad Pedagogiki Specjalnej oraz Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie.
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