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Amputacja to skomplikowana operacja wykonywana, wtedy gdy przywrdcenie funkgji
uszkodzonym tkankom przy pomocy tradycyjnych metod leczenia nie jest mozliwe.
Najczesciej jest skutkiem nieszczesliwego wypadku lub nastepstwem postepujgcych
choréb przewlektych. Pomimo, iz jest to najbardziej radykalny sposéb leczenia, uwalnia od
bolu oraz pozwala odzyska¢ mozliwie najwiekszg sprawnos¢. W wyniku amputacji dochodzi
do odjecia czesci lub catosci koriczyny poprzez przeciecie kosci i pozostawienie kikuta.

Jednak pomimo rosngcej liczby wykonywanych amputacji w Polsce, nadal za mato rozmawia sie na temat wyzwan, z
jakimi mierza sie osoby po utracie koriczyn. Miesigc Swiadomosci Amputacji to inicjatywa, ktéra ma to zmienia¢ -
oswajac z tematem, uswiadamia¢, edukowa, ale réwniez integrowac i aktywizowac. Wiasnie wystartowata pierwsza
w Polsce edycja ,Pomarariczowego Kwietnia”.

Kazdego roku jak mozemy dowiedzie¢ sie w sieci w Polsce wykonywanych jest okoto 30 tysiecy amputacji konczyn,
gtéwnie w wyniku choréb. Najczesciej powodem jest stopa cukrzycowa, niedokrwienie, miazdzyca naczyn czy
nowotwory. Amputacje mogg by¢ takze wynikiem wypadkdéw w pracy czy zdarzeh komunikacyjnych. Walka o
adaptacje do nowego zycia po utracie koriczyny to wyzwanie wymagajgce wsparcia rehabilitacyjnego, ale takze
spotecznego i emocjonalnego. W tym miejscu najwazniejsze przynajmniej na poczatku jest wsparcie i pomoc 0s6b
bliskich.

- Wprowadzajac Pomaranczowy Kwiecieh do Polski, chcemy rozpocza¢ szerszg dyskusje na temat potrzeb oséb
stajgcych w obliczu amputacji. Akcja jest kolejnym krokiem naszej organizacji na drodze do budowania Swiadomosci
w temacie utraty koriczyn oraz promowania integracji i aktywizacji spotecznej oséb po amputacjach - podkresla
Agnieszka Pleti, prezeska Fundacji Poland Business Run organizatorka akgji.

Jak moéwig organizatorzy gtéwnym celem akgji, ktdéra w tym roku pierwszy raz wystartowata réwniez w Polsce, jest
szeroko pojeta edukacja, integracja spoteczna, wsparcie rehabilitacyjne oraz promocja zdrowego trybu zycia.

Codzienna pomoc osobie po amputacji to nie tylko rehabilitacja medyczna czy np. nauka chodu o protezie, ale
takze opieka psychologiczna, budowanie pewnosci siebie i umiejetnosci radzenia sobie z nowg rzeczywistoscia.

Sam jestem osobom, ktéra w wyniku stopy cukrzycowej ma odjety jeden palec w stopie i wiem po obecnosci na
szpitalnym oddziale chirurgicznym jak ciezko osobom po amputacji odnalez¢ sie w nowym Swiecie bez konczyny.
Ciezko odnajdowac sie bez jednego palca ale reka czy noga to dramat.

Do akgji ,pomaranczowego kwietnia” moze dotgczy¢ kazda osoba i kazda instytucja. Szczegdtowe informacje,
harmonogram i grafiki do pobrania znajdujg sie na stronie aktywizuj.pl.
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