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Pierwsze treningi skoczkow narciarskich
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Kadry polskich skokdw narciarskich majg juz za sobg pierwsze skoki na igelicie w sezonie
letnim 2016. Od wtorku na kompleksie skoczni w Szczyrku Skalitem trwa bowiem
zgrupowanie wszystkich trzech meskich kadr: A, B i Mtodziezowej C, trenuje tez Kadra
Mtodziezowa kobiet. W czwartek, 12 maja zawodnicy uczestniczyli w dniu otwartym dla
mediow, podczas ktérego dziennikarze i fotoreporterzy mogli z bliska przygladac sie pracy
wykonywanej przez naszych sportowcéw na skoczni. Po potudniu natomiast w sa

Tuz przed porannym treningiem z zawodnikami spotkat sie... byty trener kadry tukasz Kruczek. Byta to jednak
krotka wizyta i po niej skoczkowie udali sie na Skalite, gdzie najpierw przeprowadzili rozgrzewke, ¢wiczenia
rozciggajgce oraz imitacje pod okiem sztabdéw szkoleniowych z trenerami gtéwnymi na czele: Stefanem
Horngacherem (Kadra A), Robertem Matejg (Kadra B) i Maciejem Maciusiakiem (Kadra Mtodziezowa C). Pézniej
przyszta pora na skoki. Ob6z w Szczyrku to pierwsze zgrupowanie, podczas ktérego nasi zawodnicy mogg
sprawdzi¢ w praktyce, na skoczni wszystko to, czego sie nauczyli podczas pierwszego miesigca pracy trenera
Horngachera w naszym kraju. Przy pieknej, stonecznej pogodzie Kadry A i B oddawaty skoki na obiekcie HS-106,
natomiast juniorzy oraz dziewczyny ¢wiczyli na mniejszej skoczni HS-77.

Wszyscy kadrowicze zgodnie podkreslajg, ze trening wprowadzony przez nowego szkoleniowca jest dla nich
zupetng nowoscig, a zmiany wymagaja duzo pracy. - Szczegdlnie na poczgtku zmiana catego procesu
treningowego dawafa mocno w kosc i to byto czu¢ w miesniach. Nie mielismy tez prawie czasu na
odpoczynek po minionym sezonie zimowym, niemniej jednak robimy to wszystko w okreslonym celu. Do
nowego planu musimy sie odpowiednio wdroZy¢ i by¢ miesigc do przodu - podkresla Dawid Kubacki. - Nasze
przyzwyczajenia zostaly w duZym stopniu przewrocone do gory nogami. Kazde cwiczenie jest inne. To
zupefnie nowy sposob treningu i mysle, Ze dla kazdego bylo to zaskoczeniem. Postaramy sie jak najwiecej
wyciggnac z nowego planu. Juz po pierwszych skokach moge powiedziec, Ze ma to sens i zaczyna powoli
funkcjonowaé. Trzeba jednak jeszcze dalej popracowac nad tym - kontynuuje skoczek z Kadry A.

Najwiecej zmian czekato Piotra Zyte, ktéry musiat sie pozegnac ze swoja stynng pozycjg dojazdowa, czyli
.garbikiem”. - Tej zimy zakrecitem sie, pogubitem i przekombinowatem. Nowy trener ma swoje metody i
wiadomo, Ze trzeba sie z nim byfo dogadac, czy zostane w tej pozycji, czy mam jg zmienic. Nie miatem za
bardzo pola do manewru, bo Stefan nie akceptowaf mojej pozycji dojazdowej. Teraz bedziemy wiec
pracowac nad nowg technika, Zebym madgf aktywnie i stabilnie dojechac do progu. Na sucho nie byto
Zadnych problemow, ale na skoczni pierwszy trening przysposobit mi dosc¢ ciekawych wrazZen. Nie
spodziewalem sie az takich problemow. Gdy ruszytem z belki to prawie sie wywalitem, ale po pierwszym
treningu potem byfo juz ok - z uSmiechem na ustach komentowat, Wewior".

Z kolei Kamil Stoch planuje powrét do przesztosci. - Musimy zmienic¢ nasze myslenie o odbiciu. Odrobine
zmienia sie moja pozycja dojazdowa, aczkolwiek staram sie wrocic troche do tego, co byfo dwa-trzy lata
temu. Gdy moja pozycja uciekta, miatem potem w poprzednim sezonie duzo problemow. Musze cofngc sie
i poszukac pozycji z igrzysk, ktora dawafa mi najlepszy kierunek i najwiekszg moc, a co za tym idzie
dalekie skoki - ttumaczy mistrz olimpijski z Soczi. - Co moge powiedziec¢ o Stefanie Horngacherze? Trener jest
bardzo pozytywnym czfowiekiem, otwartym na dyskusje, a ja bardzo to sobie cenie. Dyscypliny nie trzeba
wprowadzac. Zasady sg bardzo proste: kazdy ma wykonywac zadania, a jesli komus sie nie chce, to nikt go
do niczego nie bedzie zmuszat, ale miejsca dla niego w kadrze nie bedzie - zastrzega Stoch.

Zajeciom podczas treningu otwartego przygladata sie liczna grupa dziennikarzy i fotoreporteréw, ktérzy nastepnie
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w prezentacji kadr PZN w skokach narciarskich i p6Zniejszego przeprowadzenia
wywiadow z trenerami i zawodnikami. Ta cze$¢ dnia medialnego odbyta sie na sali konferencyjnej COS Szczyrk o



godzinie 13:00.

Prezes PZN Apoloniusz Tajner przedstawit wszystkie trzy meskie kadry: A, B oraz Mtodziezowg C, a takze Kadre
Mtodziezowa kobiet. - Naszg reprezentacje w cafosci poprowadzi w tym roku Stefan Horngacher, nowy-
stary trener, ktory juz wczesniej u nas pracowat i wyjezdzaf z naszego kraju z bardzo dobrymi opiniami, a
teraz wraca zjeszcze lepszymi. Trener poswiecit kwiecien na zorganizowanie sie. Zawodnicy zostali
przetestowani, przeprowadzono z nimi rozmowy. Horngacher ufoZyt sobie trzy zespoly, nad ktorymi chce
w catosci objgc kierownictwo. Deklaruje tez scistg wspofprace ze szkotami mistrzostwa sportowego i
klubami - méwit Prezes PZN. W sztabie szkoleniowym pierwszej ekipy poza trenerem gtéwnym mamy dwie nowe
zagraniczne twarze: Michala Dolezala z Czech i dr Haralda Pernitscha z Austrii. - Nasi zawodnicy czesto
sugerowali, Ze w poprzednich sezonach pojawiafy sie problemy sprzetowe. To witasnie nasza odpowiedZ.
Dolezal bedzie trenerem technicznym odpowiedzialnym za sprzet i zarazem asystentem, a w celu zmiany
metod treningowych konsultantem Stefana Horngachera bedzie dr Pernitsch, ktory bedzie konsultowat
trening motoryczny - wyjasnit Apoloniusz Tajner.

Stefan Horngacher wyjasnit, dlaczego nasi skoczkowie tak wczesnie rozpoczeli tegoroczne przygotowania. - Na
poczatku jest zawsze wiele rzeczy do zrobienia: kwestie organizacyjne, to, Ze nikt nie rozumie w stu
procentach jak wykonac éwiczenie. Po miesigcu treningow wszyscy sg juz na dobrej drodze i plan
dziafania jest jasny. Wlasnie dlatego zaczelismy tak wczesnie. Najtrudniej byto wprowadzi¢ nowy trening
sitowy, ale polscy zawodnicy to profesjonalisci i ze wszystkim dali sobie szybko rade. Kamil byt w tym
czasie w USA, jednak wykonywat tam plan treningowy i wyglada na catkiem dobrze przygotowanego, wiec
moglismy rozpoczg¢ zajecia na skoczni- ttumaczyt trener gtéwny Kadry A. - Ob6z w Szczyrku potrwa do pigtku,
a na nastepny kadrowicze rusza juz w przysztym tygodniu do austriackiego Hinzenbach. Potem bedziemy dalej
podrézowac po Europie - tajemniczo zastrzega trener. Pierwszy start Kadry A w sezonie letnim zaplanowano na
inauguracje FIS Grand Prix w Courchevel.
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