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Pierwsza pomoc na lodzie
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W Srode (07.02) na terenie Hali Widowiskowo Sportowej w Cieszynie dzieci, przebywajace
aktualnie na feriach zimowych, w czasie trwania slizgawki miaty szanse odswiezy¢ swojg
wiedze z zakresu pierwsze pomocy. Zajecia polegaty nie tylko na ¢wiczeniu resuscytacji, ale
rowniez na zaznajomieniu sie z przenosnym defibrylatorem, ktéry moze by¢ uzywany
przez kazdego Zostat réwniez rozegrany turniej curlingowy oraz konkurs strzatéw na
bramke hokejowa.

Atrakcje dla dzieci i mtodziezy rozpoczely sie od zaje¢ z ratownikiem medycznym, ktéry przypomniat wszystkim, w
jaki sposéb prawidtowo udzielac pierwszej pomocy. W zabawny sposéb korygowat btedy, takie jak natychmiastowe
przystapienie do dziatania, przed sprawdzeniem, czy otoczenie jest bezpieczne - juz reanimujesz? Patrz, wlasnie
przejechat Cie samochdd. A tutaj warczy groZny pies. JeZeli nie zadbacie o wlasne bezpieczenstwo istnieje
ryzyko, ze wy zaraz tez bedziecie potrzebowac pierwszej pomocy- ttumaczyt ratownik.

Dzieci miaty réwniez szanse zaznajomic sie z dziataniem przenosnego defibrylatora. Jest to urzagdzenie coraz bardziej
popularne, ktére moze by¢ uzywane przez kazdego w praktycznie kazdym miejscu. Jedynym ograniczeniem jest
wystepowanie wody - defibrylator nie powinien by¢ uzywany, jezeli poszkodowany, badz ratownik znajduje sie
bezposrednio na mokrym podtozu. Uzywanie defibrylatora polega na jego uruchomieniu, a nastepnie
zastosowaniu sie do instrukgji glosowych, udzielanych przez urzadzenie. Osobie, ktérej udzielamy pierwszej
pomocy nalezy naklei¢ na korpus odpowiednie elementy defibrylatora. Nastepnie urzgdzenie rozpoznaje rytm do
defibrylacji i udziela elektrycznego wstrzgsu defibrylacyjnego o odpowiednim poziomie energii. Urzadzenie to w
wielu przypadkach jest w stanie przywraécic krazenie i uratowac zycie osoby poszkodowane;.

Nastepnie, dzieci ktdre przeszlty kurs pierwszej pomocy zostaty zaproszone do zabaw na lodzie. Przygotowano
miedzy innymi tor curlingowy, na ktérym dzieci mogly bawic sie, przewracajac specjalnymi kulami ustawione
wczesniej kregle oraz bramke hokejowa, do ktérej oddawane byty strzaty. Uczestnicy zabaw byli nagradzani
stodyczami oraz gadzetami.
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