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Pierwszga pomoc majg w matym palcu
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Zaliczyli wszystkie etapy programu "4 minuty, ktére decydujg o zyciu". Ich koledzy moga
czud sie bezpieczni. W razie nagtego wypadku z pewnoscig bedg potrafili odpowiednio
zareagowac.

O tym jak skutecznie udziela¢ pierwszej pomocy mogli dowiedziec sie uczniowie z pieciu szkdt ponadgimnazjalnych,
ktorzy wzieli udziat w kolejnej edycji programu polityki zdrowotnej ,4 minuty, ktére decydujg o zyciu”. Program w
wersji obecnej realizowany bedzie w latach 2016-2018. Jego celem jest zwiekszenie liczby osob
posiadajgcych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej- informuje Barbara Ktosowska
Kierownik Biura Promocji Zdrowia w Starostwie Powiatowym w Cieszynie.

W tym roku do programu przystgpity nastepujgce szkoty: Zesp6t Szkét im. Szybinskiego w Cieszynie, Zespdt Szkét
Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie, Zesp6t Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Wisle, Zespot Szkoét
Ogolnoksztatcgcych w Wisle, Katolickie Liceum Ogolnoksztatcgce im. M. Grodzieckiego w Cieszynie. Jak informuje
Klosowska program przebiegat w trzech etapach. Najpierw odbyf sie w szkotach 5 godzinny kurs, obejmujgcy
uczniow wyznaczonych klas pierwszych, potem odbylo sie szkolenie 8 godzinne dla wyrézZnionych
uczniow, po okofo 6 z kazdej szkoly. Po tym etapie wyftoniono liderow, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w
tescie kompetencji i wzieli udziat w szkoleniu pogfebionym 16 godzinnym.

Wspomniane szkolenie pogtebione odbyto sie w tym tygodniu (13-14.06) w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w
Cieszynie. Szkolenia prowadzit doswiadczony ratownik Janusz Gtaz.

Mtodziez ktora zaliczyta wszystkie etapy programu uzyskata nie tylko zaswiadczenie o ukoriczonym kursie, ktére
wreczyt Starosta Powiatu Janusz Krdl, ale przede wszystkim cenne umiejetnosci. W swoich placéwkach moga
tworzy¢ Szkolne Zespoty Wsparcia. Ich zadaniem bedg dziatania pomocowe w uzasadnionych, trudnych
wypadkach - podaje Biuro Promocji Zdrowia.
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