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Bardzo wazng umiejetnoscia jest samodzielne poruszanie sie w przestrzeniach
publicznych. Stanowi to pierwszy krok w strone niezaleznego zycia ze strony oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. W tym celu osoba z dysfunkcjg wzroku musi odby¢ specjalny
kurs orientacji w przestrzeni. Te szkolenia prowadzg instruktorzy orientacji przestrzenne;
pracujgcy dla organizacji wspierajgcych osoby niewidome. Do teraz niewidomi i ociemniali
szkoleni byli przez instruktoréw z terenu catego wojewddztwa Slgskiego. Od niedawna
szkolenia bedzie mogta prowadzi¢ instruktorka z naszego powiatu - Joanna Kapias znana
dobrze wsrdéd cieszynskich niewidomych.

Umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sie jest jednym z warunkéw kompleksowej rehabilitacji niewidomych. Bez
opanowania tej umiejetnosci wystepuja powazne ograniczenia we wszystkich dziedzinach zycia. Nawet to, co jest w
petni dostepne, moze by¢ powaznie utrudnione, jezeli niewidomy nie potrafi samodzielnie chodzi¢ po ulicach,
korzystac ze srodkéw lokomodiji, trafia¢ tam, gdzie trafi¢ potrzebuje.

- Bycie instruktorem orientacji przestrzennej byfo moim marzeniem od lat. Odkad pamietam
przebywatam w srodowisku osob z niepetnosprawnoscig wzroku ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ mojej
mamy. Te doswiadczenia sprawily, Ze postanowifam m.in. skoriczyc specjalnos¢ na studiach asystent
osoby niepetnosprawnej. Zdecydowatam sie tez na ukoriczenie studiow podyplomowych z
tyflopedagogiki. Niestety na sam kurs instruktora orientacji przestrzennej czekatam bardzo dtugo, gdyz
dotychczas organizowane byly jedynie w Bydgoszczy i to raz na kilka lat. Kiedy dowiedziatam sie, Ze Okreg
Slgski PZN organizuje taki kurs nie zastanawiatam sie ani chwili- méwiJoanna Kapias.

Tylko wykwalifikowany instruktor, w sposéb efektywny, przy najmniejszym nakfadzie sit i zaoszczedzeniu wielu
przykrych doswiadczen, moze pomoc niewidomemu opanowac trudng sztuke samodzielnego chodzenia i
podrézowania. Opanowanie technik samodzielnego, stosunkowo swobodnego poruszania sie i podrézowania, jest
chyba najtrudniejszym zadaniem rehabilitacyjnym. Wymaga odpowiednich technik postugiwania sie biatg laska,
poznania miasta bez kontroli wzrokowej i przezwyciezenia strachu przed wypadkiem. Sam bedac osobg ociemniatg
wiem, ze niewidomy rzeczywiscie narazony jest na urazy, pobrudzenie sie, zabtadzenie i na podobne atrakgje.

A jak zapatruje sie na to instruktor orientacji, ktéry obserwuje to podczas szkolenia? - Nie chce sie wymadrzac,
kurs ukoriczytam w marcu i jedyne moje doswiadczenia w tym wzgledzie, to zajecia praktyczne podczas
kursu i praktyki indywidualne, ktore musiatam odbyc. Oczywiscie korzystam z wiedzy i doswiadczen
zarowno z mojego Zycia osobistego, jak i studiow i doswiadczenia w zawodzie pedagoga specjalnego,
Jjednak wiem, zZe wiele sie musze jeszcze nauczyc. Kazdemu kto zastanawia sie jak to jest, zachecam do
zastoniecia oczu i przy asekuracji kogos zaufanego przespacerowania sie np. po parku. Nie znam osoby,
ktorej w takiej sytuacji nie towarzyszyfaby chocby odrobina leku. Dla osob niewidomych, szczegdlnie na
poczatku, samodzielne poruszanie sie wigzZe sie z duZym stresem, ale i zmeczeniem, poniewaz wymaga to
duzego skupienia. Oczywiscie nieco inaczej wyglada to u oséb niewidzgcych od urodzenia, a inaczej u tych
ktorzy utracili wzrok w pozZniejszym Zyciu. W przypadku tych drugich pracujemy z kims kto mierzy sie z
traumg, dopiero godzi sie lub nie ze swojg niepefnosprawnoscia - wéwczas na nic nam wiedza o terenie
czy techniki poruszania jesli taka osoba nawet nie chce wzigc biatej laski do reki. Towarzyszyc moze temu
tez lek przed oceng i pytaniami z otoczenia np. co pomysla sasiedzi. Nauka orientacji przestrzennej to
rowniez nauka korzystania ze wszystkich sygnatow jakie odbiera nasze ciato w celu okreslenia swojego
potozenia, kierunku marszu np. wstuchiwania sie w ruch uliczny by, wystysze¢” jak jada samochody na



skrzyZzowaniu.

Osoby z dysfunkcjg wzroku chcace nauczy¢ sie technik samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie w terenie przy
pomocy biatej laski mogg zgtaszac sie do kdt lub okregdéw Polskiego Zwigzku Niewidomych. W powiecie cieszyrskim
koto PZN miesci sie w Cieszynie przy ul. Srebrnej 6. Szczegbtowo jak takie szkolenie sie odbywa przekazuje nam
Joanna Kapias: - tak jak mowitam dopiero zaczynam. Z tego co wiem i z tego, co zobaczytam na praktykach
osoba, ktora zakwalifikuje sie do zajec z orientacji dostaje pewna pule godzin. Instruktor kontaktuje sie z
takg osobg i ustala terminy spotkan oraz ich cele. Jesli osoba pierwszy raz uczy sie orientacji
przestrzennej zaczynamy od podstaw - poruszania sie z przewodnikiem, bezpiecznego poruszania sie w
budynkach, technik postugiwania sie biata laska. Samodzielne poruszanie sie w terenie jest juz
trudniejsze i trzeba miec¢ opanowane wszystkie poprzednie kroki, by moc ruszy¢ do miasta. Osoby, ktore
sie doszkalajg, zazwyczaj te umiejetnosci juz posiadajag, ale potrzebuja nauczenia sie nowych tras.
Wowczas z takim klientem ustala sie dokgd chciatby nauczyc sie chodzic i takie trasy sie ¢wiczy. NaleZy
pamietac, ze kazda zmiana w terenie np. przebudowa chodnika dla osoby niewidomej stanowi trudnos¢.
Osoba widzgca zobaczy w jaki sposob wyglada trasa po zmianach, podczas gdy osoba niewidoma
niejednokrotnie musi uczyc sie tej trasy od nowa.

Opanowanie odpowiednich technik postugiwania sie nig, zapewnia znaczny stopien bezpieczenstwa, mozliwosci
radzenia sobie w réznych sytuacjach, wygode i niezaleznos$¢. Pozwala tez unikac sytuacji krepujgcych i réznych
ograniczen. Mozna nawet powiedzie¢, ze ociemniaty, ktéry nie nauczy sie samodzielnie chodzi¢, nie osiggnie
dostatecznego stopnia rehabilitacji psychicznej i spotecznej.

W naszym powiecie osoby niewidome i ociemniate chodzace z biatg laskg mozna policzy¢ chyba na palcach dwdch
rgk. Mam nadzieje, ze dzieki tatwiejszej dostepnosci do instruktorki orientacji ilos¢ ta sie zwiekszy.

Andrzej Koenig
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