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Pieprzem we wszystkie choroby
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Gosciem kolejnego spotkania Klubu Radiestetdw, jakie zorganizowano w klubie Nasz Kgcik
cieszynskiego Domu Narodowego 5 marca, byt Walenty Witczak. Naturoterapeuta
proponowat stuchaczom, by zamiast do lekarza i apteki po leki wybrali sie? do kuchennej
szuflady z przyprawami, do lasu i sklepu zielarskiego.

- Otwieram gazete i czytam: podwyzka cen lekow. Lek, ktory kosztowaf 3,20, bedzie kosztowaf 73 31...
Tabletek ani witamin nikomu nie polecam. Przedawkowanie witamin tez moZe zaszkodzi¢- mowit
Walenty Witczak. Czym wiec naturoterapeuta radzi leczy¢ poszczegdine dolegliwosci?

Specyfikiem, ktéremu poswiecit uwage w pierwszej kolejnosci, jest pieprz cayene. - Dostaniecie go panstwo w
kazdym sklepie. Pomaga prawie na wszystko, poczynajgc od nadcisnienia i schorzen wiericowych, po
wrzody Zotgdka, a nawet fysienie. Na kaszel zmiesza¢ pieprz z miodem w proporcji 1:1, trzy tyZeczki
dziennie. Przeziebienie, chrypka, katar, angina: 3-5 razy dziennie po szklance herbatki. Nadcisnienie: pi¢
herbate 3 razy dziennie. Zaburzenia wiericowe: pi¢ herbate 2 razy dziennie. Cholesterol: spoZywac pieprz
w potrawach i systematycznie pic herbatki. Bole miesniowe: oliwke dla dzieci zmiesza¢ z pieprzem
cayene 3 {yzki olejku i 1{yzke pieprzu i tg papke nakfadac w bolace miejsce. Wrzody zotadka: fyzke kopiata
pieprzu do szklaneczki z setkg wody, rozmieszac, wypic. Zwichniecia, hemoroidy, zatwardzenia,
osfabienia stuchu, impotencja - tez pieprz pomaga - wyliczat zastosowanie pieprzu cayene Walenty Witczak.
Przybyli na spotkanie Klubu Radiestetéw stuchali uwaznie, wielu notowato. Padto tez pytanie z sali, co to znaczy
herbatka z pieprzu. Okazato sie, ze po prostu ptaska tyzeczka pieprzu rozmieszana w szklance wody. A co to w ogdle
jest pieprz cayene? Pewien gatunek papryki chili.

Prelegent zwrdcit uwage na fakt, ze najbardziej poszkodowanym naszym organem jest watroba. - Mamy problem
z oczami, to idziemy do okulisty, z uszami do laryngologa. A nikt nie zajmuje sie watrobg. A to wtasnie
problemy z watroba mogag by¢ powodem dolegliwosci oczu czy uszu - zauwazyt. Zdradzit tez, ze na watrobe
najlepszy jest ostropest plamisty.

Kolejnym specyfikiem, o ktérym méwit Walenty Witczak, jest nafta. -JeZeli bedziemy pili fyZzeczke dziennie
profilaktycznie, na pewno na wiele choréb sobie pomoZemy. Na co stuzy? Umyst gltowa, oczy, uszy, nos,
twarz, Zofgdek, ukfad oddechowy, serce, koniczyny, skora, gorgczka, samopoczucie, ukfad moczowy -
wyliczat jednym tchem dodajac, ze naftg mozna tez pomaéc domowym zwierzetom, wsmarowujac na przykfad, gdy
majg jakie$ choroby skory. O jakiej nafcie mowa, by byta zdatna do uzytku wewnetrznego? Nafta D5 kupowana w
aptece.

Walenty Witczak omowit takze olej rycynowy. Nie proponowat jednak uzywania go wewnetrznego, a do oktadéw na
zwichnietg noge, bolacy tokie¢, bolacy zotgdek. - Tylko jak zdejmiemy olej rycynowy z ciata, trzeba zmyc to
miejsce fyzeczkg sody oczyszczonej rozmieszanej w pof litra wody, bo wszystkie toksyny wyjda na skore -
przestrzegat.

Kolejne specyfiki lecznicze, ktére Walenty Witczak polecat, nie pochodzg juz ani z apteki, jak nafta, ani ze sklepu
zielarskiego czy spozywczego, jak pieprz cayene, ale... z lasu albo wrecz miejskiego parku. - W tym roku
wyjgtkowo wczesnie wyrost czosnek niedZwiedzi. Wspaniale oczyszcza organizm na wiosne. Ja zbieram
okoto 40 listkow, przekroje wzdluz, pokroje jak szczypiorek, fyzka sSmietany, fyzka sera biatego, zmieszam i
zZjadam. Zbieram raz na tydzien, opfucze, trzymam w lodéwce i jem porcje codziennie i czuje sie
wspaniale.

Prelegent mowit takze o tataraku wspanialym na wszelkie dolegliwosci jelitowe. - AZeby pozyskac kigcze
tataraku, nie mozna ciggnac, trzeba nozem przejechac pod spodem, Zeby odcig¢ korzonki. MozZna pokroi¢
w plasterki i skandyzowaé, Zuc. JeZeli bedziemy zZuc takie kigcze tataraku przez 2 tygodnie, to po 2



tygodniach papieros nie bedzie smakowac - zapewniat. - Tylko z tatarakiem trzeba ostrozZnie. Tak samo,
Jak z marchewka, pietruszkg. Nigdy marchewki nie krdjcie w plasterki, bo tracicie. Pokrdjcie jg w stupki i
w plasterki i zobaczcie, ktora jest lepsza, jak sie ugotuje - radzit Walenty Witczak przekonujac, ze krojona w
stupki jest o wiele smaczniejsza. Polecat tez czarna rzepe. | kapuste.

- JeZeli ktos wam mowi, ze kapusty nie moze jesé, bo go watroba boli, to niech nie je tej kapusty z
kotletem i sosem. Jak ktos zje smazony kotlet, to wiadomo, Ze watroba sie odezwie. Po kapuscie nigdy.
Jesli macie swojg kiszona kapuste, nie wylewajcie kwasnicy. Do potlitrowego sfoika wioZcie 5 gtowek
czosnku i zalejcie kwasnicg. Ma cudowny smak i wlasciwosci - przekonywat Walenty Witczak.
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