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Najbliższy piątek, 11 listopada katolicy w regionie nie muszą martwić się postem. Biskup Bielsko-
Żywiecki Roman Pindel udzielił wiernym dyspensy.

W kościele rzymskokatolickim są trzy rodzaje postów: post ścisły, który obowiązuje w Kościele łacińskim w Środę Popielcową
oraz w Wielki Piątek; wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, który polega na powstrzymaniu się od spożycia mięsa i
pokarmów mięsnych we wszystkie piątki całego roku oraz post eucharystyczny, który nakazuje powstrzymać się od spożycia
pokarmów i picia na godzinę przed przyjęciem Komunii Świętej.

W najbliższy piątek, 11 listopada wypada jednak Święto Niepodległości. Z tej okazji Biskup Bielsko-Żywiecki Roman Pindel,
udziela wiernym na terenie Diecezji Bielsko-Żywieckiej dyspensy (czyli zwolnienia) od obowiązku wstrzemięźliwości od
pokarmów mięsnych i zachowania dnia pokuty.
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