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Pigta edycja dla seniorow
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Juz po raz pigty Biblioteka Miejska w Cieszynie organizuje bezptatny kurs komputerowy dla senioréw w
wieku 55+

Zainteresowani udziatem w darmowym szkoleniu korzystania z komputera i Internetu moga zapisac sie osobiscie w
Bibliotece przy ulicy Gtebokiej 15 juz 14 lutego od godziny 8.00.

- Komputer i Internet nie sg przeznaczone tylko dla ludzi mfodych, choc¢ tak wtasnie mysla seniorzy.
Internet jest dla nas wszystkich. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie: wiedze, rozrywke, mozliwos¢ kontaktu z
innymi. Obojetne, czy masz siedem, czy siedemdziesigt lat, czy szukasz materiatow do szkofy, czy chcesz
obejrzec zdjecia wnuka mieszkajgcego w innym miescie — dzieki globalnej sieci mozesz zrobic to fatwo i
szybko. Jednak pierwsze kroki w swiecie komputerow mogg byc¢ trudne. Pomocg w przejsciu przez
niefatwe poczgtki moze byc specjalny kurs zorganizowany z myslg o seniorach rozpoczynajacych przygode
zkomputerem i Internetem - zachecajg organizatorzy szkolenia.

Bezptatne zajecia komputerowe skierowane sg dla oséb, ktdre ukonczyty 55 lat. W czasie spotkan cieszynscy
seniorzy poznajg podstawy obstugi komputera, nauczg sie pisa¢ w edytorze tekstu, zatozg sobie konta mailowe
oraz poznaja tajniki Internetu. Zajecia bedg odbywac sie w marcu i kwietniu 2011 r. raz w tygodniu (czwartki) w
czytelni ogélnej Biblioteki Miejskiej w Cieszynie.

Juz po raz piaty BM w Cieszynie pokazuje uczestnikom w jaki sposéb pomimo uptywu lat mozna by¢ otwartym na
ludzi, Swiat i nowinki techniczne. Dzieki programowi i prowadzgacym -osoby, ktére dotad nie miaty pojecia, co tak
naprawde kryje sie za stowem komputer - robig pierwsze kroki. Kolejne z pewnoscig bedg juz o wiele fatwiejsze.
Tylko trzeba sie odwazyc.
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