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Patryk Nowak w blasku ztota na
Mistrzostwach Polski w ptywaniu
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W dniach 18-20 marca gliwicka ptywalnia ,,Olimpijczyk” byta areng Mistrzostw Polski Junioréw 16-letnich
w ptywaniu. Rewelacyjnie na tej imprezie zaprezentowat sie mtody pltywak ze Skoczowa Patryk Nowak,
ktory od roku reprezentuje barwy klubu sportowego AZS AWF Katowice.

Patryk wystartowat na wszystkich dystansach zabkarskich, czyli na 50, 100 i 200m. Powoli styl klasyczny staje sie
jego koronnym, co udowodnit réwniez na mistrzostwach w Gliwicach. Juz dystans 50m stylem klasycznym
dostarczyt kibicom Patryka wielkich emocji, poniewaz po eliminacjach nasz zawodnik zajmowat z czasem 29.95s ex
equo 4-5 miejsce, a od bragzowego medalu dzielito go jedynie 0.3 s. Byto wiadomo, ze w wyscigu finalowym trzeba
bedzie poptynac po kolejny rekord zyciowy, aby marzy¢ o medalu. Tego dnia, jak i w catych mistrzostwach, Patryk
byt nastawiony bardzo bojowo, co udowodnit wyscig finatowy. tukasz Kulesza z Zamoscia i Maciej Hotub z
Przeworska byli tym razem jeszcze minimalnie lepsi, ale skuteczny finisz dat Patrykowi upragniony brgzowy medal z
nowym rekordem zyciowym 29.70!

Od tego momentu, jak w dobrym dreszczowcu, emocje tylko narastaty. Na koniec pierwszego dnia rozgrywano
wyscig sztafetowy 4 x 200m stylem dowolnym. Patryk we wczesniejszych zawodach zapewnit sobie miejsce w
pierwszym zespole AZS AWF Katowice, ktéry na Mistrzostwach Polski w Gliwicach bronit 3 ztotych medali
wywalczonych na poprzednich mistrzostwach w Os$wiecimiu. | pigtkowy wyscig pokazat publicznosci licznie
zgromadzonej na trybunach oraz wszystkim rywalom, ze zawodnicy z Katowic nie zamierzajg w sztafetach oddawac
nikomu palmy pierwszenstwa. Po wysSmienitym wyscigu zdobyli swoje pierwsze ztoto, w pokonanym polu
pozostawiajac rywali z Polonii Warszawa i Slgska Wroctaw. Patryk na swojej zmianie ustanowit rekord zyciowy
pokonujac dystans 200m kraulem w czasie 1:56.97.

Sobota miata sie okazac najlepszym dniem dla Patryka. Mimo, ze nie spodziewat sie jakich$ niewiarygodnych
rezultatéw na dystansie 200m stylem klasycznym, to jednak w tym wypadku przeczucie go zawiodto. Na zawody do
Gliwic przyjechat dopiero z 5 czasem, ale zawody tej rangi co Mistrzostwa Polski wyzwalajg w zawodnikach
dodatkowg energie i zwiekszajg motywacje. Okazato sie, ze 7 miesiecy ciezkiej pracy pod okiem nowego trenera
Stawomira Puchalskiego nie poszto na marne. Wyscig eliminacyjny pokazat, ze treningi wytrzymatosciowe daty
oczekiwany rezultat. Patryk zwyciezyt w swojej serii z czasem 2:21.34s i jak sie okazato po rozegraniu wszystkich
porannych wyscigéw, byt to najlepszy rezultat eliminacji! Zaskoczenie byto kompletne, chociaz trener wiedziat, ze
forma rosnie, a jej szczyt miat przypas¢ wtasnie na zawody w Gliwicach. Ale tez wszyscy zastanawiali sie, czy rywale
Patryka poptyneli na maksimum swoich mozliwosci, czy tez zostawili duzo sit na wieczorny finat. W finatowym
wyscigu emocje siegaty zenitu. Patryk od poczatku dystansu narzucit swoje tempo i wiadomo byto, ze medal bedzie
tylko pozostawata jeszcze kwestia jakiego koloru. Tym bardziej, ze po 150m nieznacznie na prowadzenie wyszedt
Maciej Orczyk z Polonii Warszawa i kibicom Patryka zaczety drzec serca. Jednak poza wysoka forma Patryk wykazat
sie rowniez niestychang odpornoscig i hartem ducha i odpart ten atak! Na ostatnich 25m zachowat najwiecej sit i
skutecznie finiszowat na pierwszym miejscu z czasem 2:19.77s. Marzenie sie spetnito i wreszcie zdobyt swdj
upragniony zioty medal na Mistrzostwach Polski w wyscigu indywidualnym. Jego rados¢ byfa oczywiscie
niesamowita. Ale ten dzien jeszcze sie nie skonczyt, bowiem na zakonczenie sobotnich zmagan byt do rozegrania
kolejny wyscig sztafetowy, tym razem na dystansie 4 x 100m stylem dowolnym. Ponownie zawodnicy AZS AWF
Katowice nie pozostawili ztudzenh rywalom i z bezpieczng przewaga zdobyli swdj drugi ztoty medal w sztafetach. Tym
razem pozostate stopnie podium zajeli zawodnicy Slagska Wroctaw i Skarpy Lublin.

Trzeci i ostatni dzieh zawoddw dla Patryka rozpoczat sie od wyscigdédw eliminacyjnych na jego koronnym dystansie



czyli 100m stylem klasycznym. Po tak wysmienitych wystepach na 50 i 200m klasykiem mozna byto spodziewac sie
kolejnego dobrego wystepu. Wyscigi eliminacyjne Skoczowianin zakoriczyt na 3 miejscu, zbytnio sie nie wysilajac, ale
za to z nowym rekordem zyciowym 1:05.37s. Poniewaz zwyciezca eliminacji Maciej Hotub z Orlika Przeworsk uzyskat
czas 1:05.04s wiadomym byto, ze wyscig finatowy ponownie bedzie bardzo zaciety i fascynujacy. Tak tez sie stato.
Walka trwata od wejscia na stupki startowe az do dotkniecia korncowej Sciany ptywalni. Niestety Patryk mimo, ze w
finale ustanowit nowy rekord zyciowy 1:04.53s, musiat zadowoli€¢ sie 4 miejscem. Tym razem byt wsciekly na siebie,
ze nie zrealizowat wszystkich zatozen taktycznych. A o tym, ze i na 100m zabg byly olbrzymie szanse medalowe
Swiadczy wystep Patryka w ostatniej konkurencji mistrzostw, czyli w sztafecie 4 x 100m stylem zmiennym.
Ponownie AZS AWF Katowice bez cienia watpliwosci i ze zdecydowang przewaga wywalczyt ztoty medal. Patryk na
swojej zmianie, ptynac stylem klasycznym uzyskat czas 1:03.95s co w wyscigu indywidualnym datoby mu ztoty
medal...Ale tak nalezato poptyngc¢ godzine wczesniej. Mimo braku medalu na 100m stylem klasycznym 4 ziote
medale i 1 bragzowy Patryka Nowaka daty mu miano najlepszego ptywaka za Slaska na Mistrzostwach Polski, za co
otrzymat dodatkowa nagrode rzeczowg. Mistrzostwa Polski w Gliwicach i tak okazaty sie dla Patryka najbardziej
udanymi zawodami w jego dotychczasowej dotychczasowej karierze.
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