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To wiedza, ktéra przydaje sie w codziennym zyciu. Blisko 40 ucznidow z 14 szkét
ponadpodstawowych z catego Powiatu Cieszyriskiego wzieto udziat w etapie powiatowym
Xlll Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym.

Xill Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym w Cieszynie, fot. mat.pras.

Uczniowie zmierzyli sie z testem 23 pazdziernika w Cieszynskim Osrodku Kultury-Domu Narodowym w Cieszynie.
Na miejscu pojawili sie w towarzystwie swoich nauczycieli.

Olimpiade oficjalnie otworzyta Janina Zagan, starosta cieszyniski. - Wiedze macie niesamowitg. Zycze wam
Jasnosci umystu, spokoju i wypefnienia wszystkich rubryk w testach - méwita. - Bardzo sie ciesze, Zze o
zdrowiu psychicznym nie tylko coraz wiecej sie mowi, ale takze cos robi w tym kierunku i - co
najwazniejsze - probuje zainteresowac tg tematykg miodziez. PéZniej mfodzi mogg sie tg wiedzg
podzielié. Niejednokrotnie wiedzg wiecej niz ich rodzice - dodata juz w kuluarach.

Pomoéc sobie i kolegom

Olimpiade wygrat Mateusz Chrapek, uczen klasy czwartej w Zespole Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych im.
Macierzy Cieszynskiej w Cieszynie. - Dzieki nabyciu wiedzy z tego zakresu bede potrafif pomoc samemu sobie
oraz kolezankom i kolegom. Takich osob jest coraz wiecej - zwrocit uwage Mateusz.

Drugie miejsce zajeta Tatiana Biatozyt z Zespotu Szkot Ogélnoksztatcgcych im. Pawta Stalmacha w Wisle, a trzecia
byta Alicja Stowik z Il Liccum OgoInoksztatcgcego im. Mikotaja Kopernika w Cieszynie.

25 pytan, m.in. o patostreaming

Uczestnicy etapu powiatowego Xl Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym mieli do napisania test
ztozony z 25 pytan. W kazdym przypadku do wyboru byty cztery odpowiedzi, z ktorych tylko jedna byta
prawidtowa. Trzeba byto wiedzie¢ na przykfad, na czym polegata akcja , Tide pod challenge”, jakie sg techniki wptywy
informacji na odbiorce albo czym jest patostreaming. Do wytonienia zwyciezcéw konieczne byto przeprowadzenie
dogrywki.

Prace uczniéw oceniato jury w sktadzie: Magdalena Watach, psycholog z Centrum Zdrowia Psychicznego Szpitala
Slaskiego w Cieszynie, Beata Macura, cztonek Zarzadu Powiatu Cieszyhskiego, Anna Suchanek, byta przewodniczaca
Komisji Zdrowia Rady Powiatu Cieszynskiego oraz Anna Tomkiel-Nizio, psycholog z Zespotu Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie.

Olimpiade zorganizowato Starostwo Powiatowe w Cieszynie w ramach zadan z zakresu promocji zdrowa. 27
listopada, takze w Domu Narodowym, odbedzie sie finat regionalny z udziatem uczniéw z powiatéw bielskiego,
cieszynskiego, zywieckiego oraz Bielska-Biate;.

NG/mat.pras.
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