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Patisony, tykwy i nie tylko
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Jak smakuje tykwa, co mozna przyrzadzi€ z patisona, czy z dyni tez da sie zrobi¢ rodzynki ? Wszystkie
odpowiedzi na te pytania zna Berta Bak, ktora od wielu juz lat pasjonuje sie ogrodnictwem. Wspaniatos¢
jej okazéw mozna byto podziwiaé¢ w ostatnich dniach w cieszyriskim Domu Narodowym.

B. Bak wyrdéznia nietuzinkowos¢. - Kocham rzeczy, ktorych inni nie majg - mowi pani Berta, ktérej nieraz udato
sie juz wyhodowac 1,5 metrowe ogoérki na wspaniatg domowa mizerie.

W swoim ogrédku hoduje odmiany warzyw, ktérych wielu z nas nigdy nie smakowato i wielu jeszcze nie widziato. -
Jezdze po swiecie, przywozZe nasiona, eksperymentuje - méwi mitosniczka ogrodnictwa.

Niektdre okazy sg rowniez dla pani Berty sporym zaskoczenie. - Z roslinki, ktora owocuje na mojej dziafce
maiymi, niestychanie twardymi owocami zrobifam naszyjnik. Owoce te podobne sg do drobnych
kamyczkow, z tg rozZnicg, ze w srodku nich jest dziurka, przez ktérg mozna przewlec nitke. Niestety nie
pamietam juz jak sie nazywa to cudo, ktore rosnie w moim ogrodku - przyznaje.

Pani Berta w swoje kolekcji ma rowniez "Budleje Dawida", ktorg w Polsce, jak dotad, rzadko mozna zobaczy¢. W
zaleznosci od odmiany kwiaty budlei majg barwe biatg, rézowa, niebieska, fioletowg lub purpurowa. Poniewaz
przyjemnie pachnie i masowo obsiadajg jg motyle, w wielu jezykach roslina ta nazywana jest motylim krzewem.

Ozdoba ogrodu pani Berty jest rowniez "gorejgcy krzew Mojzesza", ktory w Polsce wystepuje rownie rzadko. Roslina
jest pokryta licznymi gruczotkami wydzielajgcymi tatwopalne olejki eteryczne, dzieki czemu pachnie jak cytryna lub
cynamon. Jak podaje literatura w gorgcym klimacie wydzielane olejki eteryczne w upalng pogode mogg ulegac
samozaptonowi, stagd nazwa potoczna "gorejgcy krzew Mojzesza".

Przepis Pani Berty na patisona, niebanalne jesli chodzi o wyglad i mozliwosci przygotowania warzywo, ktére rzadko
gosci na naszych stotach.

Sktadniki:

- patison, maka, 2 jajka, tarta butka, przyprawa (warzywko, jarzynka lub inna)

Patisona obrac, pokroi¢ w plastry ok. centymetrowej grubosci. Przyprawic (poniewaz w przyprawach jest sol nie
trzeba juz soli¢). Kiedy patison pusci sok i troche zmieknie opanierowad, jak kotlet. Upiec na margarynie na zloty
kolor. Zajadac.
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