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Parkrun w Cieszynie istnieje od roku
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MitoSnicy biegania spotkali sie w miniong sobote, 28 marca w Cieszynie na wspdlnym
Swietowaniu roku istnienia idei parkrun w miescie Trzech Braci. Byta okazja do
podsumowan, do plandw i oczywiscie do biegu.

Idea parkrun znana jest na catym Swiecie. Celem akgji jest zachecenie do biegania, bez wzgledu na wyniki - w ramach
parkrun wszyscy biegajg dla wtasnej satysfakgcji, dlatego kazdy biegnie wiasnym tempem i nie ma narzuconych
norm. Udziat biorg z réwnie wielka checig zaréwno dorosli, jak i ci najmtodsi. Nikt tez nie przejmuje sie pogodg -
biegajg nawet w najbardziej stotne sobotnie poranki.

Nagrody w biegu sag przyznawane w klasyfikacjach miesiecznych i rocznych. Zawodnicy za regularny udziat w
parkrunie otrzymujg od organizatoréw bezpfatne koszulki biegowe. W zaleznosci od liczby ukoriczonych biegéw
mozna otrzymac: za 10 biegdw (wytacznie juniorzy ponizej 19. roku zycia) - koszulke koloru biatego ze srebrnym
napisem, za 50 biegéw - czerwong koszulke ze srebrnym napisem, za 100 bieg6w - koszulke koloru czarnego z
biatym napisem, natomiast za ukonczone 250 biegdw - koszulke koloru czarnego ze ztotym napisem.

W ostatnig sobote marca mitosnicy biegania zebrali sie w sali MOSIR by wspélnie uczci¢ pierwsze urodziny parkrun
Cieszyn. Zaraz po sobotnim biegu, ktéry zaliczany byt juz do punktacji na kolejny rok, odbyto sie spotkanie
podsumowujgce dotychczasowg dziatalnos$¢ cieszynskiej inicjatywy. - W tym wyjgtkowym dniu na uczestnikow
czekafo wiele atrakcji. Kazda osoba otrzymata urodzinowy balonik i zostafa uraczona drobnym
poczestunkiem. Oprocz zapalonych biegaczy i kibicow w obchodach rocznicy wzigf udziat Burmistrz
Miasta Cieszyna- Ryszard Macura oraz Wicestarosta Czeskiego Cieszyna- Stanislav Folwarczny, ktorzy
swojg osobg uswietnili to jubileuszowe wydarzenie. Glownym punktem spotkania byto wreczenie nagrod
w kategoriach najlepszych biegaczy oraz, najwytrwalszych” wolontariuszy. Nie zabrakfo rowniez nagrod
specjalnych dla osob, ktore w znacznym stopniu przyczynify sie do rozwoju parkrun Cieszyn.
Uwieniczeniem rocznicy byta degustacja jubileuszowego tortu - relacjonujg organizatorzy.

Kategoria najlepsi biegacze:
Kobiety:

1 miejsce J6zefa Chrobok 4244 pkt.

2 miejsce Renata Branczyk 3820 pkt.
3 miejsce Bozena Rzepecka 3125 pkt.

Mezczyzni:

1 miejsce Dawid Wawreczka 4296 pkt.
2 miejsce Andrzej tukasiak 3955 pkt.
3 miejsce Zbigniew Bujok 3332 pkt.

Juniorki:
1 miejsce Emilia Mielke 1544 pkt.

Juniorzy:
1 miejsce Piotr Rzepecki 2987 pkt.

Kategoria najwytrwalsi ,,wolontariusze”:
- Jagoda Szubarska

- Katarzyna Kasprzycka- Szubarska

- Krzysztof Szubarski



- Daniel Sliwka

- Przemystaw Gibiec
- Andrzej Rzepecki

- Piotr Rzepecki

Nagrody specjalne:

- Jagoda Szubarska, Katarzyna Kasprzycka- Szubarska, Krzysztof Szubarski (nagroda od uczestnikéw parkrun
Cieszyn za zaangazowanie w organizacje i koordynacje biegéw w ramach parkrun Cieszyn)

- Andrzej Rzepecki (nagroda za pomoc w koordynacji biegéw w ramach parkrun Cieszyn)

Wyréznienia:
Piotr Kawecki (wyréznienie dla najmtodszego kibica parkrun Cieszyn)
PisaliSmy:

Po prostu biegnij. Rusza Parkrun w Cieszynie

Parkrun Cieszyn

vdka/mat.pras.
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