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Od 29 marca tego roku w kazdg sobote 0 9 rano mieszkancy Cieszyna i okolic mogg wzigé
udziat w biegu na dystans 5 kilometréw. By moc sie przytgczy¢, wystarczy sie
zarejestrowac. Da to mozliwos¢ uczestniczenia w biegach w catej Polsce. A wszystko to -
bezptatnie!

W dotychczasowych 15 biegach udziat wzieto 238 uczestnikéw. W sumie przebiegli oni3.625 km, czyli az
szesciokrotng odlegtos¢ z Cieszyna nad polskie morze. Kazdorazowo do biegu startuje Srednio 50 oséb. Parkrun
Cieszyn, bo taka nazwe otrzymata opisywana przez nas akcja, to cykliczny bezptatny bieg z pomiarem czasu
organizowany w catosci przez wolontariuszy. ldea parkrun znana jest na catym Swiecie. Zatozeniem takich akgji jest
zachecenie do biegania, bez wzgledu na wyniki - w ramach parkrun wszyscy biegajg dla witasnej satysfakgji, dlatego
kazdy biegnie wtasnym tempem i nie ma narzuconych norm. Udziat biorg z réwnie wielkg checia zaréwno dorosli,
jak i ci najmtodsi. Nikt tez nie przejmuje sie pogoda - biegajg nawet w najbardziej stotne sobotnie poranki.

Nagrody w biegu sg przyznawane w klasyfikacjach miesiecznych i rocznych. Zawodnicy za regularny udziat w
parkrunie otrzymujg od organizatoréw bezptatne koszulki biegowe. W zaleznosci od liczby ukonczonych biegéw
mozna otrzymac: za 10 biegdw (wytgcznie juniorzy ponizej 19. roku zycia) - koszulke koloru biatego ze srebrnym
napisem, za 50 biegéw - czerwong koszulke ze srebrnym napisem, za 100 biegéw - koszulke koloru czarnego z
biatym napisem, natomiast za ukonczone 250 biegdw - koszulke koloru czarnego ze ztotym napisem.

Trasa biegu przebiega przez Park Sikory po polskiej i czeskiej stronie granicy: - Start przy bramie na stadion
miejski w Cieszynie, nastepnie przebieg trasy alejg tyska w strone mostu sportowego, przez ktory
wbiegamy do Czeskiego Cieszyna, dalej w prawo po tuku i wzdtuz rzeki Olzy biegniemy w kierunku Mostu
Wolnosci. Przed Mostem Wolnosci nawracamy i biegniemy z powrotem wzdiuz rzeki Olzy az do Parku
Sikory, dalej sciezka wokof Parku Sikory (wewnatrz parku), mijamy restauracje "Sikorak" przy wyjsciu i
wbiegamy na most sportowy w strone Polski. Za mostem skrecamy w prawo po fuku do sciezki wzdtuz
rzeki Olzy w strone boiska "Pod Watka". Za boiskiem skrecamy w lewo, sciezka wokof miejsca piknikowego
iwracamy tg samaq trasg w kierunku mostu sportowego, dalej alejg tyska do mety przy boisku miejskim -
opisujg organizatorzy.

Aby dofaczy¢ do biegdw, bo wcigz jest taka mozliwos¢, nalezy sie - jednorazowo - zarejestrowac. Nadany nam
Indywidualny Kod Uczestnika trzeba nastepnie wydrukowac i przynies¢ na bieg, dzieki czemu zaréwno czas, jak i
liczba przebytych biegéw bedga zliczane i uwzgledniane w klasyfikacji generalnej. Po dokonaniu rejestracji mozna
wzig¢ udziat w dowolnej liczbie biegdéw w dowolnej lokalizacji parkrun w Polsce lub na Swiecie.

Przypominamy, ze parkrun jest w catosci organizowany przez wolontariuszy. Jezeli chcesz wesprze¢ organizacje
biegow odwiedz sekcje Wolontariusze i wyslij swoje zgtoszenie na adres: cieszynwolontariusze@parkrun.com
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