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- Mito, ze pani znowu do nas wpadta - wita mnie konsultantka Medical&Spa Prestige Club, kiedy
po tygodniu od pierwszej wizyty, ponownie przekraczam progi Uzdrowiska Ustron. -Wracam z
Wisty, zbieratam materiaty do artykutu, wiec postanowitam wstgpi¢. Chetnie bym powtdérzyta
bicze szkockie, masaz i kgpiele, bo choc przez kilka dni czutam sie Swietnie, to bdle w krzyzu
znéw mi doskwieraja. -To moze pani kregostupowi przydatby sie porzadny zabieg
przyrodoleczniczy? Co pani powie na kapiel borowinowg?

Wchodze do niewielkiego pomieszczenia. Podtoga wytozona kafelkami o wzorze drewna przypominajaca klasyczne
«deliny” w géralskiej chacie, sciany pokryte czeSciowo szarym, naturalnym kamieniem budzgacym skojarzenia z nadbrzezng
skarpa i potokiem drazgcym swe koryto w beskidzkich tupkach, czesciowo kaflami o wzorze desek, a czeSciowo matowym
szktem z konturami bambusowych peddéw. Wszystko ze sobg idealnie wspotgra. Zas w rogu ustawiona jest, nader
korespondujgca z catg tg scenerig, debowa balia, taka jak na XIX-wiecznych rycinach. Jej wnetrze wypetnione jest brunatng,
niewygladajgcg zbyt zachecajgco cieczg. Ale kto nie ryzykowat, ten...

Rozbieram sie zatem do rosotu - bo stréj kagpielowy z pewnoscig ucierpiatby na tej kapieli, a co zbawienne dla ciata dla
tkaniny niekiedy bywa zgubne - i ostroznie zamaczam stope, pézniej tydke. Niepewnie wchodze do balii po kolana. Na
dnie jakies paprochy i mam wrazenie jakbym stgpata po mule w stawie. Ale woda przyjemnie ciepta, cho¢ nie za goraca.
Siadam powaoli, zanurzam sie po szyje, juz leze i czekam.

Robi sie coraz cieplej, to ciepto jakby wnikato we mnie. No tak, przeciez konsultantka wspominata, ze jest to kapiel
rozgrzewajgca i ze tak wtasnie zareaguje maj organizm. | réwniez zgodnie z jej przewidywaniami robie sie coraz bardziej
znuzona...

- Ostatnio kagpiel borowinowg w ramach regeneracji po maratonie brafa u nas pewna biegaczka. Jak wyszta z
balii, to stwierdzita, Ze musi na chwile usigsc i odpoczac, bo czuje sie strasznie zmeczona, jak po biegu -
przypomniafy mi sie stowa konsultantki, kiedy prowadzita mnie do kgpieli. LeZe, nie ruszam sie, a coraz bardziej
czuje, Ze sie poce.

- Poci sie pani? | bardzo dobrze. Tak ma wiasnie byc¢ - smieje sie fizjoterapeutka. - Wraz z potem wychodza z
organizmu wszelkie szkodliwe substancje, a z kolei z borowiny pani ciato wchfania teraz wszystko co jest w niej
dobroczynnego. A lista jest diuga! W masie borowinowej wystepujg kwasy huminowe, garbniki, Zywice, woski,
biatka, cukry, aminokwasy i jeszcze inne zwigzki. Sposrod skfadnikow mineralnych wymienic trzeba sole
krzemu, wapnia, magnezu, glinu, sodu, potasu, Zelaza.



Borowina bardzo powoli oddaje ciepto, a ciato, czy ta jego partia, na ktdrg jest natozona, nagrzewa sie. Rozszerzajg sie
naczynia krwionosne, przys$piesza sie metabolizm. Précz tego borowina ma wtasciwosci antyseptyczne, dezynfekujace.
Wptywa tez na skore, ktéra robi sie gtadsza. Borowine mozna wykorzystywac rowniez do zabiegdéw elektrycznych, czyli
jonoforezy borowinowej. Zabieg éw polega na tym, ze oktad borowinowy ktadzie sie na chore miejsce i pod wptywem
pradu wszystkie substancje lecznicze zostajg wepchniete pod skére. Do kgpieli borowina jest bardziej rozcienczona, ale
zasada dziatania - taka sama. To wysmienity srodek na dolegliwosci narzgddw ruchu, przynoszacy takze ulge w chorobach
reumatycznych, ale tez we wszystkich zwyrodnieniach, stanach zapalnych stawéw.

A czym wiasciwie jest borowina? Generalnie to szczegdlny rodzaj torfu o duzym stopniu przetworzenia sktadnikow
organicznych. Szczegdlny - bo o wiasciwosciach leczniczych. Borowina powstawata przez setki i tysigce lat. Méwigc
bardziej naukowo - geologicznie borowina to peloid (stowo pochodzenia greckiego: pelos znaczy btoto). A stad juz blisko
do skojarzenia - borowina to czarne ztoto! Borowiny wydobywane na terenie Polski majg rézne witasciwosci.

- Nasza borowina z Zabfocia jest bardzo dobrej jakosci. Wydobywamy jg w postaci torfu, ktory sie nastepnie
oczyszcza, mieli i miesza z wodg w odpowiednich proporcjach tak, Zzeby powstata papa borowinowa. Po
podgrzaniu wykorzystuje sie jg do okfadow - wyjasnia Ewa Rybicka, szefowa bazy zabiegowej w Uzdrowisku Ustron, w
tym takze Medical & Spa Prestige Club.



Jest mi coraz cieplej, wrecz gorgco. Ciekawe jak duzo szkodliwych zwigzkéw pozbyt sie méj organizm, a ile mineratow
przyjat w zamian? Wcigz sie poce i - co tu ukrywac - coraz bardziej czuje sie zmeczona.

Gdy mija czas kapieli z mitg checig nie tyle sptukuje z siebie brunatng maz, ktéra okazata sie wcale przyjemna, co
ochftadzam sie strumieniem letniej wody. | - zgodnie ze stowami konsultantki - ide w slady goszczacej tu przede mna
maratonki, czyli padam na lezak wycienczona.

Teraz dopiero dostrzegam, ze stylowo zaaranzowany kacik wypoczynkowy nie jest tu bez powodu. Po tej kgpiel
naprawde potrzebna jest chwila wytchnienia. Leze owinieta szczelnie szlafrokiem, zeby nie straci¢ ciepta, ktére oddata mi
borowina i spogladam na sptywajaca po pionowej szybie wode, gdzies spod sufitu dobiega muzyka relaksacyjna.
Odprezam sie. Kiedy jednak odzyskam choc na tyle sit, aby p6js¢ do szatni i sie ubrac¢? | czy bede w stanie prowadzic¢ auto?
Ale o dziwo - ku mojemu wielkiemu zaskoczeniu - dzieje sie to bardzo szybko. O ile zmeczenie wywotane coraz to bardziej
rozgrzewajgca kapielg borowinowa przychodzito stopniowo, to sity witalne odzyskatam w oka mgnieniu! Niesamowite.

Przypominam sobie o mojej mamie. Ta to dopiero lubita sie moczy¢ w wannie! Ale nie ona jedna, od razu przychodzi mido
gtowy kilka kolezanek, ktdre nie raz moéwity mi, ze w ten sposob sie relaksujg. A tu jeszcze mozna podreperowac zdrowie,
uszlachetnic¢ skére, stowem dwa, trzy, a moze cztery w jednym.

- Swietne to- méwie do konsultantki - polece kolezankom. Ale wspominata pani tez o oktadach z borowiny,
czyms sie to rozni?

- Wtasciwie niczym, tyle Ze to, czy osoba skorzysta z kapieli zaleZy od tego, czy pozwala jej na to organizm.
Trzeba miec zdrowe serce, zdrowy uktad krgzenia.

Na szczescie na serce nie moge narzekac.

Borowina, w ktérej miatam okazje moczy¢ i wygrzewac swoje ciato, to - jak sie zwykto w takich wypadkach mowic -
~Spécialité de la maison” ustronskiego Medical & Spa Prestige Club. Drugg domeng, charakterystyczng dla tego miejsca
jest, réwniez czerpana z naszych, slaskocieszynskich ztéz (dwa odwierty o gtebokosci ponad 1700 metrow znajduja sie na
stoku Réwnicy) solanka przeznaczona dla 0s6b z problemami skérnymi.

- Leczymy nig wszelkie dermatozy, fuszczyce, inne problemy dermatologiczne. Ale solanka ma zbawienny wplyw
takZze w przypadku schorzen reumatoidalnych i ortopedycznych, chorob metabolicznych i ukfadu trawiennego,
chorob gornych drég oddechowych, problemow z zatokami. PomoZze tez na nerwice, przemeczenie i stres-
rozktada przede mng wachlarz ofert Ewa Rybicka, szefowa bazy zabiegowej. Pijemy herbate. Na stole lezg foldery. No
prosze: ,inhalacje solankowe pomagaja przy chorobach uktadu oddechowego i alergiach”. A alergie uprzykrzajg zycie teraz



nie tylko dzieciom, ale i osobom dorostym. - Ponadto solanka po odpowiednim rozciericzeniu wykorzystywana jest w
kapielach wannowych, czym leczymy choroby skdrne. Odpowiednio przygotowang solankg wypetniamy takze nasze
baseny. Moczenie sie w solance w potgczeniu z éwiczeniami ma dodatkowe walory lecznicze.

W ten sposdb pomagamy leczy¢ choroby narzadu ruchu.

Powoli sie zbieram. Czuje sie zregenerowana, krzyz nie boli, czas pozyskang energie wykorzystaé w pracy.

- Ale mamy tez pani Beato w ofercie jeszcze inne zabiegi, mozZe skorzysta pani przy okazji?
- Myslatam, ze waszq oferte znam juz w cafosci.

- No to widze, Ze zaskoczytam panig - fizjoterapeutka Katarzyna Szkaradnik, ktora kolejny raz zadbafa o moje
zdrowie i samopoczucie, usmiecha sie. - Polecam refleksologie twarzy, cosmolifting japoriski oraz zabieg ze
zlotem na twarz.

- Ze zfotem?- nie dowierzam.

- Typowo upiekszajgcy zabieg z wykorzystaniem ptatkow zfota. Zfoto przyspiesza odnowe komorek, ufatwia
usuwanie toksyn, stymuluje produkcje kolagenu w glebszych warstwach skory. Po zabiegu skora jest gtadka,
napieta i petna blasku.

Cosmolifting japonski modeluje twarz, napina zmarszczki. Natomiast juz refleksologia twarzy ma dziatanie medyczne.
Specjalistka, z ktdrg wspotpracuje Medical & Spa Prestige Club, znajduje miejsca w organizmie zmienione chorobowo. Tak
jak znane jest uciskanie konkretnych punktéw na rekach i stopach, ktére przez kanaly energetyczne zwane ,meridianami”
i uktad nerwowy wptywa na odpowiednie narzady, tak ta terapia oddziatuje na receptory twarzy.

- Ztg roznicg, Ze ten zabieg jest bardzo przyjemny. Sama miatam wczesniej wykonywany na stopach i ptakatam
z bolu stwierdzajgc zZe nigdy wiecej, natomiast na twarzy byfo to przyjemne - dzieli sie wkasnymi doswiadczeniami
Katarzyna Szkaradnik.

Ciekawe to wszystko. Nie wiem, czy jeszcze przed Swietami szefostwo wyséle mnie stuzbowo do Wisty czy Ustronia, ale
moze pojade tak po prostu do Medical & Spa Prestige Club? Z Cieszyna daleko nie mam. Cho¢ moze lepiej juz po Bozym


http://www.uzdrowisko-ustron.pl/Aktualnosci/Nowe-zabiegi-w-Prestige-Club.html

Narodzeniu? Po tej catej gonitwie, obzarstwie i staniu przy garach i zlewozmywaku. Tak zregenerowac sie przed
Sylwestrem? Sprébuje, a i musze pomyslec o bliskich, przeciez ktérys z zabiegdw Medical & Spa Prestige Club bytby
doskonatym prezentem pod choinke.

- Moge kupic bon na prezent?

- Mamy w swej ofercie pakiety prezentowe. Ale wiecej informacji uzyska pani na www.uzdrowisko-ustron.p | w
zakifadce Medical & SPA Prestige Club.

Klient, ktory przyjdzie do Medical & SPA Prestige Club w Uzdrowisku Ustrori musi okresli¢ swoje potrzeby. Niezaleznie od
tego, czy przyjdzie z konkretnym schorzeniem, bélem w danym miejscu, czy ogdlnym zmeczeniem organizmu i
potrzebowat bedzie relaksu, profesjonalny konsultant dobierze zestaw zabiegédw dostosowany do jego potrzeb i
mozliwosci. Potrzeba determinuje propozycje zabiegdw, ktéra wychodzi od nas. Moze to by¢ pobyt w sanatorium, a moga
by¢ zabiegi i zajecia, na ktére bedzie dojezdzac¢ w zaleznosci od mozliwosci.

- Czas to jedno. A ceny?

- Rozne. Ale jest to na kieszenn normalnego Polaka. To nie jest SPA dla gwiazd z zabiegami kosmetologicznymi. To
Jjest SPA, ktore wykorzystuje surowce naturalne, wydobywane na naszym terenie. Ceny zabiegow zaczynajg sie
od dziesieciu zlotych, a koricza maksymalnie na dwustu piecdziesieciu - najdrozszy jest zabieg ze zlotem. Warto
kupowac je w pakietach - wtedy cena za jeden jest nizsza.

Zapraszamy na strone: www.spa-ustron.pl

Nie masz pomystu na Swiagteczny prezent? Podaruj bliskim zdrowie, relaks i piekno
Tylko dla czytelnikéw OX.PL - rabat 10% na wszystkie zabiegi w Medical & SPA Prestige Club!

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia, Uzdrowisko Ustron przygotowato prezent dla wszystkich czytelnikéw
OX.PL. Pobierz, a nastepnie wydrukuj ponizszy kupon rabatowy, dzieki ktéremu za zabiegi w Medical &
SPA Prestige Club zaptacisz o 10% mniej! Skorzystaj z tej okazji i podaruj sobie lub komus bliskiemu wyjgtkowy
zabieg w luksusowym centrum zabiegowym Uzdrowiska Ustron. Prezent mozna zrealizowa¢ do konhca stycznia 2016 .
Liste wszystkich zabiegdw w ofercie Medical & SPA Prestige Club znalez¢ mozna na stronie: www.uzdrowisko-
ustron.pl/Obiekty-zabiegowe/PCMS/Zabiegi.html.

Beata (indi) Tyrna
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