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W czwartek (14.10) odbył się wykład plenarny cieszyńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wykład wygłosili przedstawiciele Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczna w
Katowicach, którzy opowiedzieli o pandemii, jej przebiegu w Polsce i w regionie oraz o
samej chorobie jaką jest COVID-19.

Dla seniorów był to szczególnie ważny wykład, ponieważ było to pierwsze spotkanie plenarne które odbyło się po
prawie półtorarocznej przerwie spowodowanej pandemią. Podczas wykładu, seniorzy mogli dowiedzieć się więcej o
chorobie, która na tak długo zaburzyła ich rytm życia, poznać środki bezpieczeństwa, skutki pandemii oraz jej
przebieg w województwie śląskim.

W trakci spotkania nie brakowało ciekawych informacji – prowadzący wyjaśniał m.in., że na zachorowanie
szczególnie narażeni są mężczyźni oraz osoby starsze, jednak skutki pandemii odczuwają też dzieci – izolacja może
prowadzić do licznych zaburzeń, w tym do występowania stanów lękowych.

Omówiono również początki i przebieg pandemii w województwie śląskim – Od początku trwania epidemii
COVID-19 w Polsce zauważalne były znaczne różnice w poziomie zachorowań, mające odzwierciedlenie w
zróżnicowaniu społeczno-gospodarczym, jak również dostępie do diagnostyki na terenie poszczególnych
regionów. Województwo śląskie przez większość epidemii znajdowało się w krajowej czołówce zakażeń,
wyprzedzane jedynie najludniejsze województwo mazowieckie (w ostatnich tygodniach jednak za
województwem mazowieckim znajdują się województwa lubelskie i podlaskie, śląskie zajmuje dalsze
miejsce) – wyjaśniali prowadzący podczas wykładu.

Seniorzy patrzyli na wyniki analiz z optymizmem, wyrażając nadzieję, że sytuacja nie ulegnie pogorszeniu i uda im
się bezpiecznie kontynuować spotkania na UTW.
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