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Izolacja, brak kontaktoéw i utrata dotychczasowego zycia. Czy doSwiadczenie pandemii
nauczy nas czegos, czy zajdg w nas jakies trwate, pozytywne zmiany, a moze szybko
zapomnimy o tym przezyciu? Moze nadarza sie czas aby o tym troche pomyslec.
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Pandemia pokazata nam jak prowizoryczne jest nasze zycie. To, co znaliSmy do tej pory, zmienito sie w ciggu
kilkunastu dni. Na moment zamart swiat, potem zmuszeni zostalismy przystosowac sie do nakazéw i obostrzen
podjetych po to, aby minimalizowa¢ ryzyko zarazenia koronawirusem. Wielu z nas zaczeto odczuwac uczucie
niepewnosci - ile 0séb jest chorych, kto jest zdrowy, a kto zarazony. W myslach pojawiaja sie nam pytania: kiedy
wygasnie pandemia, czy czeka nas kryzys gospodarczy i ogromne bezrobocie.

Koronawirus spowodowat, ze musieliSmy w bardzo krétkim czasie nauczy¢ sie zyc¢ inaczej. 1zolacja, do jakiej zostali
zmuszeni zarazeni, panujgcy stan zagrozenia sprawity, ze musieliSmy stworzy¢ sobie nowe sposoby na przetrwanie
tej sytuadji. Kto sie przystosowat nie odczuwa obecnie tak wielkiej ztosci i frustracji.

Spoteczeristwo wdg Mnie mozemy obecnie podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to osoby, ktére czujg sie Swietnie,
znikneta presja w stosunku do nich polegajgca na tym, ze muszg by¢ bardzo spoteczni, wychodzi¢, bawic sie,
rozwijac. Teraz moga spokojnie przebywa¢ w domu. Druga grupa to Ci z nas, ktorzy traktujg domy géwnie sypialnie
i sensem zycia jest obcowanie z ludzmi, zycie w grupie, poszukiwanie nowych doznan. Teraz zamknieci w ,czterech
$cianach” przezywamy silng ztosc.

Podczas tych ostatnich tygodni otrzymalismy od zycia szanse nauczy¢ sie akceptowac to, na co nie mamy wplywu,
godzi¢ sie z tym i zy¢ dalej. Mozemy teraz zmienic tryb zycia i by¢ blizej tych, ktérzy sg dla nas najwazniejsi. Obecna
sytuacja moze stac sie okazjg dla nas, zebySmy zatrzymali sie i zyli zgodnie ze swoimi najwazniejszymi potrzebami,
ktorymi sa: bezpieczenstwo, mitos¢, bliskos¢, uznanie, szacunek. Informacje o osobach zmartych w wyniku
pandemii przypominajg nam, ze jestesSmy krusi i wrazliwi. Zauwazajac to mozemy pochyli¢ sie nad sobg i drugim
cztowiekiem oraz przyznac sie do naszej stabosci.

Pojawiajg sie zdania, ze konsekwencje izolacji spotecznej beda duzo gorsze niz samego koronawirusa. Wiele oséb
moze teraz umrzec na przewlekte choroby, ktérych jest mnostwo i czestotliwos¢ zachorowan na nie jest obecnie
wieksza. Konsekwencja, ktéra sie moze wsrdd nas pojawic to réwniez depresja, zamkniecie sie w sobie, powazne
problemy psychiczne, proby samobdjcze. Waznym jest abysmy w wyniku trwajgcej pandemii nie musieli z tym
wiasnie sie mierzy¢ na wiasnej skérze.

Na koniec stowa, ktdre znalazly sie na jednym z portali: ,Istnieje duza szansa, Ze po pandemii swiat bedzie
spokojniejszy i wolniejszy. Ludzie bedg dla siebie bardziej Zyczliwi, uwazniejsi na potrzeby swoje i innych.
Bedzie to swiat, w ktorym ludzie zaczng cenic nie dobra materialne, a to, co terazjest na wage zfota -
czas i uwaznosé na drugiego cztowieka. To daje bezpieczeristwo i sprawia, Ze nie czujemy sie samotni we
wspofczesnym - jakze trudnym do Zycia - swiecie'.
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