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W kalendarzu pod datg 15 czerwca mozemy znalez¢ informacje, ze obchodzimy dzisiaj
Swiatowy Dzien Praw Oséb Starszych oraz Swiatowy Dzied Swiadomosci Znecania sie nad
Osobami Starszymi.
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Swiatowy Dzier Praw Oséb Starszych zostat zainicjowany przez Miedzynarodowa Organizacje Zapobieganiu
Przemocy wobec Oséb Starszych oraz Swiatowg Organizacje Zdrowia. Organizatorzy Swieta chcg zwrdci¢ szczegding
uwage na zte traktowanie oséb starszych przez reszte spoteczenstwa. Starsi obywatele wcigz sg dyskryminowani i
marginalizowani. W wielu krajach staros¢ traktowana jest jako problem i stanowi temat tabu. A podeszty wiek wigze
sie z wieloma utrudnieniami wymagajacymi pomocy ze strony otoczenia.

Kazdego roku w Polsce liczba ludzi w podesztym wieku zwieksza sie. Wedtug raportu Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) z 2021 roku wynika, ze odsetek oséb starszych w populacji Polski przekroczyt 25%. Co
interesujgce, zgodnie z prognoza GUS, liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w Polsce wzrosnie do 10,8 min w roku
2030, a w 2050 r. wyniesie 13,7 mIn. Osoby te bedg stanowi¢ okoto 40% ogdtu ludnosci naszego kraju.

Wiele 0s6b starszych pada rowniez ofiarg przemocy finansowej, emocjonalnej i fizycznej. Wykorzystywanie oséb
starszych to powazny problem na catym Swiecie. Tego dnia organizacje walczgce ze znecaniem sie nad osobami
starszymi starajg sie uswiadomic ten problem spoteczenstwu i zachecajg do podijecia krokéw, by osoby starsze byty
wspierane i chronione.

JesteSmy osobami zabieganymi, zmeczonymi, niezadowolonymi i czesto po prostu zapominamy o osobie starszej
obok nas w mieszkaniu, w mieszkaniu za $ciang czy w budynku obok. Zyjemy niestety w takich czasach jednak
moze warto czasem raz w tygodniu skonczy¢ dzien pracy wczesniej, zapukaé do drzwi osoby starszej w naszym
otoczeniu i zapytac czy nie potrzebujg naszej pomocy fizycznej, psychicznej, porady podpowiedzi. Osoby starsze
czesto nie odnajdujg sie w tych nowosciach, ktére ich dosiegaja, a naciggacze tylko na to czekajg. Potem jest tylko:
»CZemu nie zapytaliscie?”.

Ogromna prosba od 0séb starszych: ,pomysSlicie o nas nie tylko dzisiaj, w Dniu Babci, Matki czy Dziadka ale réwniez
w kazdy inny dzien".
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