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Pamietajmy o nerkach nie tylko dzisiaj
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Nerki u kazdego z nas to kluczowe organy uktadu moczowego. Odpowiedzialne sg za
odfiltrowywanie z organizmu szkodliwych substancji i zatrzymywanie tych najbardziej
wartosciowych. Gdyby nie ich niezmordowana praca, organizm nie mogtby prawidtowo
funkcjonowa¢. Od 2006 roku obchodzony jest w drugi czwartek marca Swiatowy Dzien
nerek. Inicjatorami Swieta byli Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologiczne i
Miedzynarodowa Federacja Fundacji Nerek. W tym roku Swieto przypada 9 marca.

Gléwnym celem tego Swieta jest podniesienie Swiadomosci na temat znaczenia tego narzagdu oraz choréb nerek i
ich leczenia. Z chorobami nerek zmaga sie co dziesiagty Polak. Grupg najbardziej narazong sa osoby z nadcisnieniem
tetniczym, po 60. roku zycia, a takze cierpigce na tzw. zesp6t metaboliczny. Nerki to organ spetniajgcy wiele funkgji, a
najwazniejsze z nich to: usuwanie zbednych lub tez szkodliwych substancji z organizmu przez 24h na dobe,
regulowanie poziomu ptyndw ustrojowych w organizmie, wspomagajg regulowanie wartosci ciSnienia tetniczego
krwi, wspomagajg regulowanie ilosci czerwonych krwinek we krwi.

Przewlekia choroba nerek (PChN) to drugie, po nadcisnieniu tetniczym, schorzenie przewlekte, na ktére cierpia
Polacy. Choroba ta jest na tyle podstepna, ze blisko 90% pacjentéw nie wie, ze choruje na PChN, gdyz choroba we
wczesnym stadium nie daje zadnych objawéw.

Profilaktyke chordb nerek mozna wprowadzi¢ w kazdym wieku. Najlepiej robi¢ to przez cate zycie. Specjalisci
opracowali 8 Ztotych Zasad, ktérych przestrzeganie znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania na rézne schorzenia
nerek. Podstawowe z nich

Aby zadbac o dobre zdrowie nerek nalezy przestrzegac takich zasad: Bagdz w formie, badz aktywny!, dbaj o zdrowga
diete, kontroluj poziom cukru we krwi, sprawdzaj ciSnienie krwi, pij odpowiednig ilos¢ ptyndw, nie pal, Nie stosuj
regularnie dostepnych bez recepty lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych, zbadaj czynnosé nerek

Jesli jestes w grupie ,wysokiego ryzyka": Masz cukrzyce, Masz nadcisnienie, Jestes$ otyty, W twojej rodzinie
wystepowaty choroby nerek koniecznie zainteresu;j sie stanem swoich nerek nie tylko 9 marca (Swiatowy Dzien
Nerek) ale rob to systematycznie i stosuj sie do zalecen lekarskich.
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