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Pamietajmy o higienie... zawsze
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W ciggu ostatnich tygodni w regionie widac¢ spore zmiany, dotyczgce podejscia do higieny.
Nie chodzi tutaj tylko o masowe zainteresowanie zelami antybakteryjnymi do raki co za
tym idzie, puste poétki w sklepach. W wielu miejscach pojawity sie réwniez ogdélnodostepne
dozowniki z ptynami antybakteryjnymi.

Ostatnio w przychodniach w regionie pojawiaja sie ptyny do dezynfekcji rak/ fot. JS

Chociaz aktualny trend, zwigzany z wiekszg dbatoscig o higiene, jest wynikiem doniesien o koronawirusie, w
0goblnym rozrachunku zdecydowanie wyjdzie nam na dobre. Przede wszystkim nalezy pamietac o tym, ze
chorobotworcze bakterie i wirusy sg dostepne w naszym zyciu zawsze, a zachorowa¢ mozemy nie tylko w obliczu
szerzacej sie epidemii. Aktualnie dbatos¢ o dostepnosc Srodkow higienicznych stoi na wysokim poziomie. W wielu
ogélnodostepnych miejscach gdzie przebywa wiele 0séb, w szczegblnosci osoby chore, pojawiajg sie
ogodlnodostepne dozowniki z ptynami antybakteryjnymi (m.in. w przychodniach). Ludzie czeSciej pamietajg o myciu
rgk i robig to zdecydowanie dokfadniej. Dzieki temu by¢ moze uda sie ograniczy¢ zachorowania nainne,
zdecydowanie bardziej rodzime choroby, takie jak na przyktad grypa.

- Odpowiednia higiena chroni przed bakteriami i wirusami, na przykfad przed rodzimg gryp3.
Przyktadowo, podczas badan wozkow sklepowych, wykazano jak duzo bakterii i wirusow, znajduje sie w
miejscu, gdzie sie ich nie spodziewamy. Zasadniczo wozki sklepowe powinny byc czyste, jednak sa
dotykane przez wiele osob, ktore wczesniej dotykaly roznych rzeczy, w zwigzku z czym mozna znalezé na
nich rézne rzeczy. Czeste i dokfadne mycie rak, nawet niekoniecznie ich dezynfekcja, moze nas uchronic¢
przed wieloma chorobami - wyjasnia w rozmowie z portalem ox.pl Piotr Przewdzing, Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Cieszynie.

Pamietajac o higienie, dbamy o wiasne zdrowie. Warto zwrdéci¢ uwage na to, czego dotykamy. Siedliskami ré6znego
rodzaju bakterii i zarazkéw sa nie tylko wozki sklepowe, ale réwniez klawiatury w bankomatach, terminale w
sklepach, uchwyty w autobusach i wiele innych miejsc. Dlatego rece nalezy my¢ czesto i doktadnie, koniecznie po
kazdym powrocie do domu i przed positkami.
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