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Ta informacja ucieszy wszystkich spiochéw, w nocy z soboty na niedziele pospimy dtuzej. W nieco gorszej
sytuacji beda ci, ktérym wtasnie wtedy przypada nocna zmiana w pracy. Przyjdzie im pracowa¢ o godzine
diuzej.

W nocy z soboty na niedziele (30/31 pazdziernika) nastapi zmiana czasu z letniego na zimowy. Musimy przestawic
zegarki o godzine do tytu - 2 3.00 na 2.00.

Wskazowki zegarkéw przesuwamy dwa razy w roku - w kazdg ostatnig niedziele marca - o godzine do przodu (z
godziny 2 na 3) i w kazda ostatnig niedziele pazdziernika - o godzine do tytu. Aby zminimalizowac ryzyko
negatywnych nastepstw nagtego przesuniecia czasu zmiana dokonuje sie zawsze w czasie weekendu, w nocy z
soboty na niedziele.

- Nareszcie pospie dtuzej - cieszy sie Marta Debniok - w gorszej sytuacji jest moj maz, ktéoremu akurat
przypada nocna zmiana w pracy. Mam nadzieje, Ze tg zalegtos¢ uda mu sie nadrobic wiosng.

Zmiane czasu - na letni lub zimowy - stosuje sie w okoto 70 krajach na catym Swiecie. Zmiana obowigzuje we
wszystkich krajach europejskich (z wyjgtkiem Islandii) i wielu innych, miedzy innymi w USA, Kanadzie, Meksyku,
Australii i Nowej Zelandii.
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