wiadomosci

Pamietaj o swoich nerkach

Data publikacji: 14.03.2024 12:00

Zdrowe nerki filtrujg ponad 1500 litrow krwi na dobe. Oczyszczajg krew z toksyn,
produktéw trawienia i spalania biatek, wydalajg nadmiar wody i sodu. Kontrolujg takze
poziom substancji mineralnych w organizmie. Dzisiaj (14.03.) obchodzony jest Swiatowy
Dzieh Nerek.
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Swiatowy Dzier Nerek zostat ustanowiony przez Miedzynarodowe Towarzystwo Nefrologiczne oraz
Miedzynarodowa Federacje Fundacji Nerek. Gtbwnym celem tego dnia jest zwiekszenie Swiadomosci ludzi na calym
Swiecie na temat kluczowej roli nerek w utrzymaniu naszego zdrowia i dobrostanu. Niedoceniane przez wielu, nerki
petnig szereg istotnych funkcji, w tym filtrowanie odpadéw z krwi, regulacje cisnienia krwi, produkcje czerwonych
krwinek i utrzymanie réwnowagi elektrolitowej. Swiatowy Dzieri Nerek ma na celu informowanie o ryzyku choréb
nerkowych, ich prewencji, i znaczeniu wczesniejszej diagnozy oraz efektywnego leczenia.

Nerki to dwa symetryczne niewielkie narzady, ktére petnig liczne, niezbedne do prawidtowej pracy organizmu
funkcje. Do zaburzenia ich dziatania dochodzi w przebiegu wielu choréb, w konsekwencji stanowigc zagrozenie dla
zdrowia i zycia pacjenta.

Nerki znajduja sie na wysokosci pierwszych kregdw ledzwiowych oraz ostatnich kregdw piersiowych kregostupa,
czyli takze na wysokosci ostatnich par zeber. Znajduja sie one symetrycznie po obu stronach kregostupa, w
niewielkich od niego odlegtosciach. Zazwyczaj nie sg one potozone na tym samym poziomie - u dorostych réznicaw
ich wysokosci moze wynosic¢ ok. 1,5 do 3 centymetréw.

Bardzo czesto objawy nieprawidtowej pracy nerek bywajg trudne do zauwazenia- jest to szczegdlnie
charakterystyczne w przewlektych stanach chorobowych. Objawy moga przybierac rézng posta¢ w zaleznosci od
stopnia zaawansowanie choroby, przyczyny i choroby podstawowe;.

WSsrdd niepokojgcych objawdw chordb nerek nalezy zwrdci¢ uwage na:: zmiany zabarwienia moczu, pienienie sie
moczu, zmiany ilosci oddawanego moczu, bdl, pieczenie podczas oddawania moczu, silny bol w okolicy nerek,
promieniujgcy do pachwiny, czesta potrzeba oddawania moczu, wzmozone parcie na mocz, potrzeba czestego
oddawania moczu w nocy, opuchlizna w réznych czesciach ciata i ogélne ostabienie. W powaznych stanach, w
ktérych dochodzi do rozwoju niewydolnosci nerek mogg dochodzi¢ r6zne objawy takie jak: zaburzenia rytmu serca,
zmeczenie, zmiana stanu psychicznego, drazliwos¢, drgawki, uszkodzenia kosci, skurcze oraz wiele innych.

Pierwsze sygnaty, ze cos$ jest nie tak w organizmie, pojawiajg sie, gdy chory traci ponad potowe! czynnego migzszu
nerek. A im p6zniej choroba zostanie wykryta, tym gorsze sg rokowania. Czesto konczy sie to koniecznym
dializowaniem, ktdre wprawdzie ratuje zycie pacjenta, ale niszczy zdrowie i 0znacza przeorganizowanie
dotychczasowego trybu zycia. W najgorszym wypadku pacjent czeka na przeszczep.

Dzisiejszy Dzieri Nerek to nie straszenie pacjentow dializami czy przeszczepami ale proba uswiadomienia kazdego z
nas, ze wkasnie te dwie nerki, ktére kazdy posiada sg odpowiedzialne za zdrowe, bezpieczne, funkcjonowanie. Tak
wiec pamietajmy i dbajmy o nie caty rok.
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