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Jak dbac o zdrowie? ile godzin dziennie poswieci¢ na ruch? jak zapobiega¢ chorobom
uktadu sercowo-naczyniowego? Spotkanie na rynku w Ustroniu bedzie okazjg do rozmow i
porad, ktérych udziela¢ bedg specjalisci.

Zatroszcz sie o wlasne serce. Dowiedz sie, co stuzy sercu, a co zdecydowanie mu szkodzi. Nie odktadaj
badan na potem. Serce masz tylko jedno. Juz w najblizszg sobote (29 wrzesnia) w Ustroniu odbedzie sie
festyn z okazji Swiatowego Dnia Serca. Wydarzenie, ktére zagosci na rynku przed Urzedem Miasta bedzie
okazjg do wykonania bezptatnych badan.

O godzinie 10.00 na rynku przed Urzedem Miasta w Ustroniu rozpocznie sie festyn, ktérego celem jest zwrécenie
uwagi na profilaktyke choréb uktadu krazenia. Swiatowy DzieA Serca to przede wszystkim jednak okazja do
sprawdzenia stanu swojego zdrowia. Impreza organizowana jest przez Polsko-Amerykanskie Kliniki Serca.

- W trakcie festynu mieszkarnicy Ustronia i okolic beda mogli bezpfatnie wykonac¢ podstawowe badania,
takie jak pomiar cisnienienia krwi, oznaczenie poziomu glukozy we krwi i obliczenie wskazZnika ryzyka
chorob ukfadu krgzenia- podkre$la, zachecajgc do skorzystania z bezptatnych badan Bartosz Pawtowski -
Festyn potrwa od godziny 10.00 do 14.00.

Jak dba¢ o zdrowie? ile godzin dziennie poswieci¢ na ruch? jak zapobiega¢ chorobom ukiadu sercowo-
naczyniowego? Spotkanie na rynku w Ustroniu bedzie rowniez okazjg do rozméw i porad, ktérych udziela¢ bedg
specjalisci. Dodatkowa atrakcjg z pewnoscig bedzie koncert zespotu Jazz Friends. Festyn odbywac¢ sie bedzie pod
honorowym patronatem Burmistrza Miasta Ustron.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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