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Paluch wygrywa w Gdansku
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Wystarczy spojrze¢ wokodt, a przekonamy sie, ze Nordic Walking staje sie ogromnie
popularny, tym bardziej warto odnotowac kolejne sukcesy naszych zawodnikdéw "stela"

Mistrzowie Olimpijscy Leszek Blanik oraz Adam Korol wreczyli medale i puchary finalistom Pucharu Polski
w sportowej odmianie Nordic Walking. Cieszy fakt, ze w tym gronie znaleZli sie zawodnicy stela. Nie
zawiédt Michat Paluch z Cieszyna (Open2walk), w kategorii 30 latkéw, ktéry w tym sezonie na podium
stawat az 5 krotnie, zdobywajac dwa zlote, dwa srebrne oraz jeden brazowy medal.

W Gdansku, kolejny raz udowodnit, ze walczy¢ trzeba do korica, wyprzedzajgc zawodnikéw na ostatnich metrach 20
kilometrowej trasy. Paluch stanat tym samym na najwyzszym podium w swojej kategorii oraz na trzecim podium w
open. - Jest coraz wiecej wyczynowych chodziarzy i coraz trudniej utrzymac sie w czofowce kraju. Walka
na 20 kilometrach wymaga przy tym nie tylko dobrej kondycji i techniki, ale réowniez strategii rozfoZenia
sif- Zaznacza Paluch.

Koniec sezonu jest tez udany dla zawodnika ze Skoczowa Zbigniewa Jaworskiego (Widczykije Skoczéw), ktéry
startujgc na dystansie 10 km wielokrotnie w sezonie stawat na podium Pucharu Polski, a w Gdansku przyjat z rak
Mistrzow Olimpijskich bragzowy medal. Na uwage zastuguje réwniez najmitodszy narybek tej dynamicznie
rozwijajacej sie dyscypliny. Monika Nowrotek (Open2walk Cieszyn), uczennica 3 klasy L.O. A. Osuchowskiego
wychodzita w Gdansku, na dystansie 10 kilometrow, bragzowy medal. Jej rowiesnik Kacper Plisz z Technikum
Budowlanego w Cieszynie rowniez punktowat na wczesniejszej edycji Pucharu Polski w lwoniczu.

Ponizej prezentujemy wyniki podsumowujgce zakoriczony sezon Nordic Walking. Treningi sportowe oraz
rekreacyjne prowadzone sg w klubie Open2walk w Cieszynie przez caty rok. Instruktorzy zapraszajg do wspotpracy.
Kontakt www.open2walk.pl lub telefonicznie pod numerem 608 515 342.

Michat Paluch, Open2walk Cieszyn, kategoria 30 - 39 lat, dystans: 20 kilometréw
1. Puchar Polski, Innowroctaw, 1 miejsce (28.05.2011)

2. Puchar Polski, Polanica Zdrdj, 2 miejsce (27.08.2011)

3. Mistrzostwa Polski, Ztotoryja, 3 miejsce (04.09.2011)

4. Puchar Polski, lwonicz Zdrdj, 2 miejsce (17.09.2011)

5.1V Mistrzostwa Beskidow, Brenna, 1 miejsce (02.09.2011)

6. Puchar Polski, Gdansk, 1 miejsce (08.10.2011)

Zbigniew Jaworski, Wioczykije Skoczéw, kategoria 60 +, dystans: 10 kilometréw
1. lll Mistrzostwa Beskidéw, Brenna, 1 miejsce (15.05.2011).

2. Puchar Polski, Inowroctaw, 2 miejsce (28.05.2011).

3. Puchar Polski, Pakos¢, 2 miejsce, (09.07.2011)

4. Puchar Polski, Polanica Zdréj, 3 miejsce (27.08.2011)

5. Mistrzostwa Polski, Ztotoryja, 3 miejsce, (04.09.2011)

6. Puchar Polski, lwonicz Zdroéj, 2 miejsce (17.09.2011)

7. Puchar Polski, Gdansk, 3 miejsce (08.10.2011)

Monika Nowrotek, Open2walk Cieszyn, kategoria 18 - 29, dystans 10 kilometréw

1. IV Mistrzostwa Beskidéw, Brenna, 3 miejsce (02.09.2011)
2. Puchar Polski, Gdansk, 3 miejsce (08.10.2011)
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