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Paluch i Stés z medalami
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W ostatni weekend sierpnia (28-29 sierpnia) odbyty sie dwa bardzo wazne dla Srodowiska nordic walking w
Polsce wydarzenia sportowe. Byly to Mistrzostwa Polski NW w Gnieznie organizowane przez Polska
Federacje Nordic Walking oraz Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski NW w Ztotoryji, ktérych gospodarzem
bylo Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.

W gnieZznienskich zawodach wzieli udziat zawodnicy teamu open2walk z Cieszyna Kinga Stés, zdobywajac
wicemistrzostwo Polski na dystansie 20 km w swojej kategorii wiekowej K 18-29 z czasem 2:35:25 oraz Michat
Paluch, ktory w tej samej kategorii wiekowej, ale na dystansie 5 km zdobyt brgz z czasem 0:34:11. - To byt dla mnie
bardzo trudny start. Kontuzja lewej nogi oraz organizacja Festiwalu w Cieszynie, znanego jako Freestyle
City Festiwal bardzo ograniczyly moje przygotowania. Ostatecznie musiatem zrezygnowac ze startu w
swoim dystansie 20 km i zadowoli€ sie startem na 5 km. Mam nadZzieje, Ze wrdoce do formy i ponownie
powalcze o podium w potmaratonie - Przyznaje Michat Paluch. Konkurencja w tej dyscyplinie sportowej wzrasta
z roku na rok. W zawodach rangi Mistrzostw Polski startuje kilkuset zawodnikéw. - W wiekszosci osoby
startujgce to amatorzy, ale od roku obserwujemy staty wzrost kadry wyczynowej, do ktorej rowniez sie
wpisujemy. Trudno fgczyc prace instruktorskg z przygotowaniami kondycyjnymi, ale z drugiej strony
wyrozniamy sie technikg. - Zaznacza Kinga Stés, ktéra w Gnieznie ulegta tylko Mistrzyni i rekordzistce Swiata
Elzbiecie Wojciechowskiej. Wiecej informacji o cieszyriskim nordic walking pod numerem 608 515 342 oraz na
stronie www.strefaaktywnosci.pl
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