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Paluch i Jaworski na podium pierwszego
etapu Pucharu Polski w Nordic Walking
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Michat Paluch (Open2walk Cieszyn) i Zbigniew Jaworski (Wtéczykije Skoczéw) staneli na réznych stopniach
podium pierwszej edycji Pucharu Polski w Nordic Walking, ktéra odbyta sie w miniony weekend w
Inowroctawiu.

Cho¢ réznica wieku zawodnikéw z ziemi cieszynskiej jest znaczna to jedna taczy ich wspdlna pasja trenowania
sportowej odmiany nordic walkingu. - Na dziesigtym kilometrze jakas pani zza barierki krzykngfa do mnie -
Jo je tyz z Cieszyna! To bylo jak doping, wiec musiatlem przyspieszyc. Kolejne osoby powtarzaly to hasto, co
byto tyle zabawne co wzruszajgce - wspomina Paluch, ktéry wygrat kategiorie wiekowg 30 - 39 lat na dystansie
20 km, a w generalnej klasyfikacji byt trzeci, z nowym rekordem zyciowym 2: 15:14. Zbigniew Jaworski z kolei stanat
na srebrym podium kategorii 60 - 69 lat, na dystansie 10 km z czasem 1:13:31.

Trasa w Inowroctawiu przebiegata w malowniczej scenerii Parku Solankowego. Zawody cieszyty sie powodzeniem
takze wsrdd kibicow, ktérzy ustawili sie licznie na catej trasie. £acznie wystartowato ponad 260 zawodnikéw z catej
Polski, zarbwno amatoréw jak i wyczynowcdw. Na najwyzszym podium stanat Jacek Urbanowicz z Worctawia
(2:08:54). Wéréd pan tryumfowata bezkonkurencyjna, Mistrzyni Swiata NW Elzbieta Wojciechowska z Pakosci
(2:07:56) - Ta mfoda dyscyplina sportu z roku na rok sie rozwija, co wsplywa rowniez na coraz wyzszy
poziom zawodow. Nie nalezy jej rowniez kojarzyc z amatorskimi spacerami po chodnikach, z ktorymi
licznie sympatyzujg osoby starsze. - dodaje Paluch, ktéry rowniez jako instruktor prowadzi zajecia w Cieszynie i
okolicach.

Zawody w Innowroctawiu stanowity wstep do cyklu 7 edycji Pucharu Polski, z kolejng odstong w Starogardzie
Gdanskim.
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