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Paczki sg starsze niz myslisz!
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Paczki w ttusty czwartek to tradycja znana i przez wiele oséb ceniona. Tradycja, zwigzana
ze spozywaniem ttustych wypiekdéw na przetomie lutego i marca jest jednak znacznie
starsza, niz nam sie wydaje.
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Thusty czwartek przypada w ostatni czwartek przed nadejsciem wielkiego postu (w tym roku to 24 lutego). Znane
nam obecnie paczki (i nieco mniej popularne faworki) w wersji stodkiej na ziemiach Polski pojawit sie dopiero w XVI
wieku. W ttusty czwartek jednak objadano sie od dawna. Byt to przystowiowy ostatni moment, kiedy mozna
bezkarnie sie objadac¢ przed nadejsciem okresu postu i wyrzeczen. Czy jednak ta tradycja jest faktycznie
chrzescijanska? Nie do koncal!

Chociaz data Thustego Czwartku, zwigzana jest obecnie z nadejsciem wielkiego postu, czyli jest uzalezniona od
kalendarza liturgicznego, objadanie sie tlustymi potrawami na przetomie lutego i marca byto na obecnych ziemiach
Polskiznane jeszcze przed nadejsciem chrzescijanstwa - tradycyjnie dawniej zblizajgca sie wiosne witano
objadajgc sie ttustymi potrawami. To tradycja pogariska, znana na terenach Stowianiskich jeszcze przed
chrystianizacjq. Gdy pojawialy sie pierwsze oznaki wiosny, swietowano odejscie zimy. Prawdopodobnie
~Stowianskie paczki” to w rzeczywistosci ciasto chlebowe, napetnione sfoning. Oczywiscie tradycja
Zegnania zimy w ten sposéb byta obecna réwniez na innych terenach. Swietowali réwniez dawni
Rzymianie, swietowali w innych czesciach Europy - wyjasniajg cztonkowie Fundacji ,Leszy” (wczednigj
Wielkomorawskiej Grupy Rekonstrukgji Historycznych ,Leszy”).

Niezaleznie od genezy Swieta, z pewnoscig wiele 0s6b z niecierpliwoscig wyczekuje ttustoczwartkowego obzarstwa.
Czes¢ 0s6b obecnie nawet twierdzi, ze paczki i inne ttuste potrawy tego dnia nie tuczg, wiec mozna je spozywac
bezkarnie.
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