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Paczki wokot nas. W sklepach, w domach, w pracy. | jak tu nie zjes¢ cho¢ jednego...? Jesli
walczycie wtasnie z pokusg siegniecia po paczka czy faworka, przeczytajcie, skad u ludzi
potrzeba stodkosci? Sprawe ttumaczy nam dr Marek Kaczmarzyk, neurobiolog z
Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach.

Natasza Gorzotka: - Skad u nas ochota na paczki?

Dr Marek Kaczmarzyk: - Paczki nie s tu wyjatkiem, generalnie mamy sktonnos¢ do siegania po wysokokaloryczne
pozywienie, a powdd tej sklonnosci jest archaiczny. W czasach, kiedy nasze ciata i réwniez nasze mézgi byty
ksztattowane przez ewolucje i dob6r naturalny, Swiat, w ktorym zylismy i zyli nasi przodkowie byt Swiatem gtodu,
Swiatem niedostatku. W efekcie powstaty te systemy, ktére nam regulujg to, co nas motywuje i co nas demotywuje,
m.in. taki ukfad, ktéry nazywamy dos¢ ogdlnie uktadem nagrody.

Jak on dziata?

Kiedy mamy w srodowisku wysokokaloryczne jedzenie i kiedy po nie siegniemy i je zjemy, powiedzmy, ze to jest
nasz paczek, to uktad nagrody nagrodzi nas za to, zeSmy to wysokokaloryczne pozywienie przyjeli, poniewaz on
powstat wtedy, kiedy bezkrytyczne przyjmowanie wysokokalorycznej zywnosci czy pozywienia byto po prostu
przystosowawczo korzystne. Byto to sensowne.

W jaki sposéb nas nagradza?

Uktad nagrody nagradza nas w sposéb absolutnie chemiczny i mechaniczny. W momencie, kiedy robimy co$, co jest
przystosowawczo korzystne, w tym przypadku sieganie po paczka, to uktad nagrody wysyta sygnaty do ptatéw
przedczotowych, to jest miejsce, gdzie znajduje sie nasza Swiadomos¢, jest to nasze Swiadome ,ja", jest to miejsce
naszego swiadomego istnienia, i na zakonczeniach wtdkien aksonalnych, ktére tam sg skierowane uwalniana jest
dopamina, czyli hormon szczescia, czujemy sie wtedy tacy mocni, silni, sprawczy. Co wiecej, jesli ten impuls idzie z
przesiadka przez podwzgdrzowe jgdra potlezace, to na zakoriczeniach widkien, ktére sie w tych jgdrach
rozpoczynaja, wydzielane sg endogenne opioidy, to sg substancje podobne do narkotykéw opiatowych.

Dzieki substancjom narkotycznym poprawia sie nam samopoczucie...
- Tak i to dobre samopoczucie ma nas sktoni¢ do tego, zebySmy powtdrzyli dziatanie. Uktad nagrody moéwi nam w
ten sposéb: ,Zjadtes paczka, byto fajnie, zjedz drugiego!”.

Czy mamy jaki$ wpltyw na ten proces, mozemy go jakos zatrzyma¢?

Na szczescie u cztowieka te ptaty przedczotowe sg obszarami Swiadomosci, ale réwniez obszarami, gdzie dziata
nasze superego [Superego stanowi wewnetrzng reprezentacje wartosci morainych i ideatow uznawanych przez
dang spofecznosc, ktore przekazywane sg dziecku przez rodzicow w procesie socgjalizacji, jego rolg jest dgzenie do
doskonaftosci, a nie kierowanie sie przyjemnoscig - przyp.red.], nasze kulturowe wysposazenie. Dojrzate ptaty
przedczotowe - one co prawda dtugo dojrzewajg, bo dojrzewajg w petni po 20 roku zycia - dyskutujg z uktadem
nagrody w ten sposéb: Uktad méwi "Zjadtes paczka, byto fajnie - zjedz nastepnego!”, a ptaty przedczotowe méwig
~Tak, zjadtes, byto fajnie, ale...” i tu sie pojawiajg wszelkie racjonalne przestanki, te wszystkie szerokosci, dtugosci,
trojliterowe skroty, ktore tak lubig panie... U dojrzatego, dorostego, Swiadomego cztowieka jedzenie pgczkdw jest
kompromisem pomiedzy tymi dwoma mechanizmami.

Czyli osoby do 20. roku zycia sg na straconej pozycji w walce ze stodkosciami?

[Smiech] Nie, nie, absolutnie tego nie twierdze. Powiedziatbym raczej, ze do 20. roku zycia walka moze by¢ nieco
trudniejsza niz potem. Nie jest tak, ze catkowicie niedojrzaty ptat przedczotowy nie spetnia swojej funkgji, bo inaczej
musielibysmy nastolatkéw izolowa¢ w zaktadach penitencjarnych...



Dziekuje za rozmowe

Dla jednych informacje powyzsze mogg by¢ pocieszeniem i usprawiedliwieniem takomstwa, dla innych moga stuzy¢
pomoca w zrozumieniu uzaleznienia od stodkosci - tak czy inaczej, jedno jest pewne - u jednych i drugich walka
uktadu nagrody z ptatami przedczotowymi trwa w Ttusty Czwartek szczegdlnie zazarcie.

Czytaj rowniez o genezie ttustego czwartku: Czemu ten czwartek jest ttusty?
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