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Piekny, wypieczony, okrggty i pachngcy. Nadziewany, polewany... Pgczek ma dzis swoje
wielkie Swieto... Pora podliczy¢ ile tych stodkosci za nami i przed nami... Jednak jest na to
sposob. - To tylko fizyka. - Zatem wystarczy pobiegac, by moc zjes¢ wiecej pgczkdw - mowi
dr hab. Roman Wrzalik, profesor Wydziatu Nauk Scistych i Technicznych, Uniwersytetu
Slaskiego.

Dzis krdlujg paczki. fot. ARC

le wspdlnego ma paczek i fizyka? Okazuje sie, ze catkiem sporo...- Kaloria (cal) jest jednostka energii. Stosowana
w dietetyce (czesciej jako kcal, czyli kilokaloria, ktora wynosi 1000 kalorii) mowi nam, ile energii potrafi
pozyskac nasz organizm ze spozZycia okreslonej ilosci poZywienia. Patrzgc na paczka, ktos, kto sie
odchudza, powie, Ze to az 500 kcal i bedzie sie meczyt jego widokiem w Tfusty Czwartek. A powinien tylko
pomyslec, jaka to czes¢ jego dziennego zapotrzebowania na energie. Gdy nie pracujemy ciezko, lecz np.
przy biurku, wystarczy nam ok. 1800 kcal, ale kiedy wykonujemy prace fizyczng, potrzebujemy nawet 3500
kcal dziennie. Zatem wystarczy pobiegac, by moc zjesc¢ wiecej pgczkow - stwierdza dr hab. Roman Wrzalik.

Skad tak wiasciwie wiemy, ile kalorii moze mie¢ przystowiowy, dzis wymieniany przez wszystkie przypadki paczek?-
Mozemy to wyznaczy¢ na podstawie opracowanych przez dietetykow tabel zawierajgcych dane o
kalorycznosci prostych sktadnikow, takich jak cukier, biatko, skrobia. Dla fizyka kaloria (cal) jest
pomocniczg jednostkg energii, ktorg mozna wyrazic¢ przez obowigzujgcg jednostke o symbolu J - dzul
(ang. joule). Jednostki te mozemy fatwo przeliczac, bo 1 cal to okofo 4,18 . Nic zatem nie stoi na
przeszkodzie wyrazié¢, przyswajalng” energie paczka w dzulach, ale wygladatoby to gorzej, bo 500 kcal to
prawie 2092 kj, a to brzmi juz bardzo groZnie - dodaje dr hab. Roman Wrzalik.

Kalorie, dzule ale skad to wszystko wiemy? Kaloria dzi$ jest definiowana jako ilos¢ ciepta potrzebna do podgrzania
pod cisnieniem 1 atmosfery, 1 g czystej chemicznie wody o 1°C od temperatury 14,5°C do 15,5°C. - Jej historia
zwigzana jest z historig fizyki, a szerzej z rozwojem naszej wiedzy o przyrodzie. Dopiero w pofowie wieku
XIX wiedza o cieple zaczeta tgczyc sie z mechanika i zrozumiano, zZe energia cieplna, ktorej miarg jest
temperatura ciafa, to energia ruchow czgsteczek i atomow wewngatrz ciata. W sfynnym doswiadczeniu
James Joule (1818-1989), brytyjski fizyk, wykazal, ze prace mechaniczng mozna zamienic na , ciepfo” (fizycy
wolg mowic o energii wewnetrznej ciaf) i wyznaczyf relacje miedzy kalorig a dzulem. Polgczyt zatem
kalorie, jednostke , ciepta”, z jednostkg wyrazajgcg prace mechaniczng - dzulem. ,,Ciepto” i energia
ruchu to zatem inne postacie tej samej energii.Co z tego wynika? Powinnismy zapomniec¢ dzis o
~Zimnych” i w gruncie rzeczy niewywofujgcych emocji jednostkach energii, i skupi¢ uwage na budzacym
tak wiele pozytywnych emocji paczku, a wtasciwie,,Panu Paczku - krélu korica karnawatu” - kwituje dr
hab. Roman Wrzalik.
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