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Pachnie juz u Ciebie strudel?
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Piekty go matki, babki, pra babki i pra, pra babki. Strudel ze swoim wykwintnym smakiem,
ktéry urzekt cesarza Franciszka J6zefa, na state wpisat sie w ksiege przepiséw cieszynskiej
kuchni. Nic wiec dziwnego, ze ten przysmak ma swoj festiwal, ktéry odbywa sie w Cieszynie.

Kiedy w sadach i ogrodach obrodza juz jabtonie, w cieszyriskiej kuchni unosi sie zapach wypiekanego strudla.
Specyficzne, kruche, wielowarstwowe ciasto deserowe, przypominajgce pétfrancuskie ze stodkim nadzieniem,
najczesciej jabtkowym, zyskato juz wielu fanéw. Podawane jest czesto na ciepto, posypywane cukrem pudrem lub
polewane $Smietang.

Ten przysmak, to smakowita pozostato$¢ po czasach, kiedy Slgsk Cieszyriski nalezat do cesarstwa austro-
wegierskiego. Wtedy tez jego smakiem delektowat sie sam cesarz Franciszek Jézef. Najstarszy przepis na strudel
Millirahmstrudel pochodzi z 1696 roku. Spisany na karcie jest skarbem biblioteki miejskiej w Wiedniu. Strudel robi
sie z maki, jajek, odrobiny ttuszczu i dodatkdéw najczesciej wspomnianych wczesniej jabtek.

Jednak wykonanie tego deseru jest nie lada zadaniem. Najwazniejsze jest dobre rozciggniecie ciasta. Jak to zrobi¢?
Na to pytanie bedzie mozna znalez¢ odpowiedz w najblizszy czwartek 27 pazdziernika w Cafe Muzeum w Cieszynie.
Tam w ramach festiwalu strudla, zostanie przeprowadzony pokaz rozciggania ciasta. Poczatek o godz. 14.30.
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